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Deschidere conferinta

13:50 - 14:00 Moderatori: Prof. Dr. Lorena Filip & Sef Lucr. Dr. Laura Gavrilas
14:00 - 14:20 Adulterarea suplimentelor alimentare - Prof. Dr. Daniela-Saveta Popa,
' " | Farmacist - Diet. Letitia Mates

Dieta optima si riscurile alimentatiei inadecvate in randul copiilor vegani -
14:20- 14:40 | . ’ ’

Diet. Andreea Pavel

Alimentatia vegetariana: aportul de macro- si micronutrienti la adultul sanatos -
14:40- 15:00 | . ’ . ’ ’

Diet. Drd. Oleg Frumuzachi

Construirea brandului personal in domeniul nutritiei: Strategii pentru a iesi in
15:00-15:20 ] . . . e . ’

evidenta pe o piata aglomerata - Diet. Drd. Diana Porumb

Compusii fenolici - substrat prebiotic pentru microbiota intestinala -
15:20-15:40 | . J . .

Diet. Diana Plamada
15:40-15:55 Pauza de ceai
15:55-16:15 [Managementul nutritional in diabetul cu enteropatie glutenica - Diet. Oana Mocian
16:15 - 16:35 [Dieta mediteraneana - aspecte teoretice si practice - Diet. Alexandra Vlad

Interventia dieteticianului in tulburarile de comportament alimentar -
16:35-16:55 | . ’

Diet. Alexandra Zehan

Conexiunea dintre modularea microbiotei intestinale, dieta si obezitate -
16:55-17:10 . er ’

Dr. Delia Reurean-Pintilei
17:10 - 17:30 |Interventii nutritionale in obezitate - Diet. Raluca Topan

Abordarea dietetica in sindromul de intestin iritabil: strategii de gestionare a
17:30-17:50 | . . i e e s

simptomelor si imbunatatirea calitatii vietii - Diet. Rares Candrea
17:50 - 18:10 [ Managementul nutritional al pacientului cu boala cronica de rinichi - Diet. Nico Cerces
18:10-18:15 Inchidere conferinta
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Inner balance for a quality life




