
Parteneri MEDIAPartener SILVER

Joi | 11 Mai 2023 | Cluj-Napoca
13:50 - 14:00

Deschidere conferință 
Moderatori: Prof. Dr. Lorena Filip & Șef Lucr. Dr. Laura Gavrilas

14:00 - 14:20
Adulterarea suplimentelor alimentare - Prof. Dr. Daniela-Saveta Popa,  
Farmacist - Diet. Letiția Mates 

14:20 - 14:40
Dieta optimă și riscurile alimentației inadecvate în rândul copiilor vegani -  
Diet. Andreea Pavel 

14:40 - 15:00
Alimentația vegetariană: aportul de macro- și micronutrienți la adultul sănătos - 
Diet. Drd. Oleg Frumuzachi

15:00 - 15:20
Construirea brandului personal în domeniul nutriției: Strategii pentru a ieși în 
evidență pe o piață aglomerată - Diet. Drd. Diana Porumb

15:20 - 15:40
Compușii fenolici - substrat prebiotic pentru microbiota intestinală -  
Diet. Diana Plămadă

15:40-15:55 Pauză de ceai
15:55 - 16:15 Managementul nutrițional în diabetul cu enteropatie glutenică - Diet. Oana Mocian 
16:15 - 16:35 Dieta mediteraneană - aspecte teoretice și practice - Diet. Alexandra Vlad

16:35 - 16:55
Intervenția dieteticianului în tulburările de comportament alimentar -  
Diet. Alexandra Zehan

16:55 - 17:10
Conexiunea dintre modularea microbiotei intestinale, dietă și obezitate -  
Dr. Delia Reurean-Pintilei

17:10 - 17:30 Intervenții nutriționale în obezitate - Diet. Raluca Topan

17:30 - 17:50
Abordarea dietetică în sindromul de intestin iritabil: strategii de gestionare a 
simptomelor și îmbunătățirea calității vieții - Diet. Rares Candrea

17:50 - 18:10 Managementul nutrițional al pacientului cu boală cronică de rinichi - Diet. Nico Cerceș
18:10 - 18:15 Închidere conferință


