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12:30 – 13:00 Înregistrarea & welcome coffee

13:00 – 13:30

Festivitatea de deschidere 
Invitați conferință: 
Prof. Dr. Ovidiu Cotoi, Decan Facultatea de Medicină - UMFST Târgu Mureș 
Prof. Dr. Monica Tarcea, Coordonator | Moderator Conferință

Sesiunea I 
DIABETOLOGIE ȘI BOLI METABOLICE

13:30 - 14:00 Șef Lucr. Dr. Ana Maria Pitea - Dislipidemia la copil

14:00 - 14:30 Șef Lucr. Dr. Alina Grama - Tehnologii actuale în tratamentul diabetului zaharat

14:30 - 14:55 Dr. Delia Reurean Pintilei – Intervenția precoce în Diabetul Zaharat tip 2 - glicemia, inima sau rinichii? 

14:55 – 15:20 Prof. Dr. Mariana Tilincă - Importanța metforminei cu eliberare prelungită ca și element cheie în 
managementul pacientului cu DZ 2

15:20 - 15:45 Prof. Dr. Ioan Țilea - Betablocantele la pacientul diabetic

15:45 – 16:00 Pauză de cafea

Sesiunea II 
NUTRIȚIE CLINICĂ

16:00-16:45 Prof. Dr. Mihai Niculescu, MD, PhD, Founder & CEO Advanced Nutrigenomics - Studiul NUTRIGEN - 
Progrese în evaluarea nutrigenetică și a aporturilor de nutrienți într-o populație cu obezitate din România

16:45-17:15 Prof. Dr. Sylvia E Klinger, DBA, MS, RDN, CPT - Building effective communication skills and 
confidence  among the healthcare team

17:15-17:35 Șef Lucr. Dr. Irina Matran - O nouă abordare terapeutică în managementul disbiozelor asociate tulburărilor 
digestive și metabolice

17:35 - 18:00 Dr. Marius Ciorba - Importanța diagnosticării active și inițierii precoce a conduitei terapeutice în MAFLD/
pacienți cu comorbități metabolice

18:00 - 18:20 Dr. Luminița Boitor - Microbiota- sănătatea invizibilă

18:20 - 18:30 Pauză de cafea

Sesiunea III 
VARIA

18:30 - 18:45 Dr. Delia Reurean Pintilei - Conexiunea dintre modularea microbiotei intestinale, dietă și obezitate

18:45 - 19:00 Asist. Univ. Dr. Cristina Monica Pantea – Ficolest mai mult decât un hepatoprotector

19:00 - 19:15 Șef Lucr. Dr. Remus-Sebastian Șipoș – Hidroferol - Prevenția și tratamentul deficitului de vitamina D

19:15 - 20:15 Discuții Q/A | Program socializare & Cină

ROLUL ECHIPEI MULTIDISCIPLINARE  
ȘI A CONSILIERII MEDICALE ÎN EFICENTIZAREA 

ACTULUI MEDICAL


