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Zilele Spitalului „Prof. Dr. Alexandru Obregia“ București

CONFERINȚA NAȚIONALĂ CU PARTICIPARE INTERNAȚIONALĂ  
Zilele Medicale și Științifice ale Spitalului Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia“

16 - 20 Mai 2023

PROGRAM
Prevenție și abordare terapeutică - inovare și personalizare în sănătatea mintală.  

Protecția drepturilor omului în jurisprudența CEDO.

MARȚI, 16.05.2023 
SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE „PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA“

10.00 - 12.00

WORKSHOP - Amfiteatrul Eduard Pamfil 
Provocări în managementul tulburărilor sănătății mintale. Echipa multidisciplinară. 
Abordare și soluții noi
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea, Asist. Med. Pr. Lic. Corina Gagiu

13.00 - 15.00

WORKSHOP - Amfiteatrul Eduard Pamfil
Update on schizophrenia 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu, Professor Emeritus 
Michael Davidson, Acad. Prof. Dr. Habil. Sorin Riga

13:00 - 15:00

WORKSHOP - Amfiteatrul PDI
Etică și deontologie în evaluarea şi intervenţia psihologică
Moderatori: Psih. Princ. Cristina Oprea, Psih. Princ. Rozeta Drăghici,  
Psih. Florentina Ionela Lincă

MIERCURI, 17.05.2023 
SPITALUL CLINIC DE PSIHIATRIE „PROF. DR. ALEXANDRU OBREGIA“

10.00 - 12.00
WORKSHOP - Amfiteatrul Eduard Pamfil

Evaluarea și tratamentul pacientului cu dependență de etanol
Moderatori: Șef lucrări Dr. Alina Elena Roșca,  Dr. Florin Ene

14.00 - 16.00
WORKSHOP - Afiteatrul Direcției 

Tulburările de identitate de gen la adolescent - Moderator Conf. Dr. Florina Rad 
Moderatori: Dr. Emanuela Andrei, Dr. Cristina Petrescu Ghenea, Psih. Elena Pană
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JOI, 18.05.2023 
PARLAMENTUL ROMÂNIEI - SENAT

SALA - Foyer Senat 
08:30 - 09:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

09.00 - 10.45 DESCHIDEREA OFICIALĂ A CONFERINȚEI 
Managerul Spitalului Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia“ & invitații

10.45 - 11.00 Pauză de cafea 

11:00 - 12:00 Istoric - Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“ 
Moderator: Șef Lucr. Dr. Eduard Petru Moțoescu

11:00 - 11:30 Centenarul Spitalului Obregia, inovație și tradiție  
Prof. Univ. Dr. Octavian Buda 

11:30 - 12:00 Alexandru Obregia, figura unui părinte fondator  
Prof. Univ. Dr. Dan Prelipceanu

12:00 - 13:00 Effectiveness and safety of SPRAVATO® in the real world  
Assoc. Prof. Giovanni Martinotti (Simpozion Janssen)

13:00 - 14:00 Pauză de prânz

14:00 - 16:00

Sesiunea I 
Psihiatrie - Stigma și aderența în tratamentul psihiatric 

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea, Psih. Raluca Ileana Nica,  
Șef Lucr. Dr. Maria Gabriela Puiu

14:00 - 14:20 Abordarea psihologică a persoanelor care solicită burnout   
Psih. Raluca Ileana Nica  

14:20 - 14:40
Stigma, factor major în managementul afecțiunilor psihice  
Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“

14:40 - 15:00
Povara ascunsă a alcoolului  
Șef Lucr. Dr. Maria Gabriela Puiu
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“

15:00 - 15:20

Parcursul clinic al pacientului suicidar cu schizofrenie 
Șef Lucr. Dr. Bogdan Patrichi1, Dr. Andreea Itu2, Dr. Cristiana Țăpoi2,  
Dr. Anca Dumitrache2, Dr. Radu Rogojiină2, Dr. Cătălin Ștefanache2

1 Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“ 
2 Spitalului Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“

15:20 - 15:40

Impactul pandemiei Covid 19 asupra evoluției internărilor pentru  
tulburări afective și psihotice: experiența Spitalului Clinic de Psihiatrie  
„Prof. Dr. Al. Obregia“  
Asist. Univ. Dr. Vlad Dionisie, Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea,  
Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu, Conf. Univ. Dr. Mihnea Manea,  
Șef Lucr. Dr. Maria Gabriela Puiu
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“

15:40 - 16:00

Bolile secolului. Anxietatea și depresia în contextul pandemiei Covid  
Dr. Radu Mihai Lacău1,2, Conf. Dr. Mihnea Costin Manea1,2 

1,2 Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“ 
1,2 Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“

16:00 - 16:20 Pauză de cafea 
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16:20 - 18:40

Sesiunea II 
Eliminarea barierelor în  managementul tulburărilor psihice  

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea, Conf. Univ. Dr. Habil. Jana Chihai,  
Conf. Univ. Dr. Ion Cosciug

16:20 - 16:40

Eliminarea barierelor în recuperarea pacientului cu schizofrenie (partea I)  
Conf. Univ. Dr. Jana Chihai
Dr. Habil. în Științe Medicale 
Șef Catedra de Sănătate Mintală, Psihologie Medicală și Psihoterapie 
Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu“ Chișinău

16:40 - 17:00

Eliminarea barierelor în recuperarea pacientului cu schizofrenie (partea a II-a)  
Conf. Univ. Dr. Inga Deliv
Dr. Științe Medicale 
Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „Nicolae Testemițanu“ Chișinău“

17:00 - 17:20
Eliminarea barierelor în recuperarea pacientului cu schizofrenie (partea a III-a) 
Conf. Univ. Dr. Ion Cosciug
Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie „“Nicolae Testemițanu““ Chișinău“

17:20 - 17:40 Abordări noi în schizofrenie. Beneficiile administrării cariprazinei în schizofrenie 
Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea (Simpozion Gedeon Richter)

17:40 - 18:00

Scurt istoric al Secției XVI Toxicomani, de la înființare până în prezent 
Dr. Andreea Antoaneta Ștefănache1, Cătălin Nicolae2, Georgiana Drăgan2 
1 Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“ 
2 Fundația Teen Challenge

18:00 - 18:20

Rolul staționarului de zi în abordarea clinico-terapeutică a persoanelor dependente 
de opiacee  
Dr. Aurel-Florin Dobre1, Maria-Zinaida Dobre2

1 Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“ 
2 Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“

18:20 - 18:40
Factori de risc asociați consumului de substanțe la adolescenți  
Dr. Emanuela Andrei, Dr. Ilinca Mihailescu, Conf. Univ. Dr. Florina Rad
Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“

18:40 - 18:50 Discuții, dezbateri, concluzii

SALA - Avram Iancu 

14:00 - 16:20

Sesiunea I 
Promovarea sănătății mintale. Strategii terapeutice actuale 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu,  

Professor Emeritus Siegfried Kasper

14:00 - 14:20 Recent Advances For The Treatment Of Depression  
Professor Emeritus o.Univ.Prof.Dr.h.c.mult.Dr.med. Siegfried Kasper

14:20 - 14:40 Building Health Promotion  
Professor of Psychiatry George Christodoulou

14:40 - 15:00 Indicatori moleculari în abordarea psihofarmacologică  a schizofreniei  
Acad. Prof. Univ. Dr. Dragoș Marinescu, Conf. Univ. Dr. Ileana Marinescu 

15:00 - 15:20

Paliere psihologice afectate de boala oncologică  
Prof. Dr. Psih. Camelia Popa 
Institutul de Filosofie și Psihologie Constantin Rădulescu Motru al Academiei Române 
Psih. Elisabeta Niță
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15:20 - 15:50 Factori organici versus factori psiho-sociali în patogenia psihiatrică  
Prof. Univ. Dr. Liana Dehelean 

15:50 - 16:20
Provocări terapeutice la pacienții psihiatrici cu risc de presiune intraoculară și glaucom  
Prof. Univ. Dr. Habil.  Adela Magdalena Ciobanu, Dr. Cristina Anghele,  
Asist. Univ. Dr. Vlad Dionisie, Șef Lucr. Dr. Alexandra Mihăilescu

16:20 - 16:40 Pauză de cafea 

16:40 - 18:00

Sesiunea II 
Psihiatria comunitară: Rol esențial în schimbarea condițiilor care au condus  

la condamnarea României la CEDO            
Moderator: Dr. Adela Sălceanu

16:40 - 17:00
Standarde internaționale privind drepturile fundamentale ale persoanelor cu dizabilități  
Radu Geamănu 
Expert jurist

17:00 - 17:20

Stadiul implementării hotărârilor CEDO împotriva României în materia drepturilor 
persoanelor cu dizabilități psihice  
Georgiana Pascu
Manager de program Centrul de Resurse Juridice

17:20 - 17:40

Dezvoltarea psihiatriei comunitare – soluția pentru prevenirea încălcării drepturilor 
fundamentale ale persoanelor cu dizabilități psihice  
Dr. Radu Teodorescu
Coordonator Compartimentul de Psihiatrie Comunitară

17:40 - 18:00

Echilibrul delicat dintre intenția guvernului și autonomia individuală – o privire etică, 
juridică și de politici publice în mediul instituțional și comunitar cu privire la drepturile 
persoanelor cu dizabilități intelectuale și psiho-sociale  
Robert M. Levy
Judecător magistrat al Statelor Unite 
Tribunalul Districtual al SUA, Districtul de Est din New York, New York University - Law School

18:00 - 18:15 Prezentare Spital Foișor  
Dr. Șerban Dragosloveanu

18:15 - 18:30 Discuții, dezbateri, concluzii

SALA - Constantin Stere 

14:00 - 16:20
Sesiunea I 

Neurologie pediatrică 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Catrinel Iliescu

14:00 - 14:20 Pareza facială de tip periferic - în final, cum diagnosticăm, cum tratăm?  
Dr. Dana Șurlică, Dr. Cristina Mincă, Dr. Andreea Ștefan

14:20 - 14:40 Scleroza multiplă în copilărie și adolescență - actualități de tratament  
Dr. Alice Dică, Dr. Dana Șurlică, Dr. Carmen Burloiu

14:40 - 15:00 Diagnosticul și tratamentul MOGAD și NMOSD  
Dr. Cristina Pomeran, Dr. Irina Lețcan, Conf. Univ. Dr. Catrinel Iliescu     

15:00 - 15:20 Bolile neurometabolice și neurodegenerative - cum identificăm pacienții? De ce?  
Dr. Diana Bârcă 

15:20 - 15:40
Progrese în tratamentul bolilor neuromusculare, fără să uităm de standardele de 
tratament  
Dr. Carmen Sandu, Dr. Ioana Minciu, Dr. Niculina Butoianu

15:40 - 16:00 Rolul clasificărilor funcționale și utilizarea scalelor în paralizia cerebrală  
Dr. Georgiana Dilă - Sîrbu, Dr. Catrinel Iliescu, kt. Elena Cosac, kt. Cristina Bojan
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16:00 - 16:20

Cum comunicăm mai bine? Cum ajutăm mai bine pacienții noștri? Cum ne pregătim 
pentru viitor?  
Conf. Univ. Dr. Catrinel Iliescu, Dr. Cristina Moțoescu, Dr. Oana Tarța,  
Prof. Dr. Dana Craiu

16:20 - 16:40 Pauză de cafea 

16:40 - 18:40
Sesiunea II 

De la Psihiatria Psihodinamică la terapia electro-convulsivantă 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Simona Corina Trifu

16:40 - 16:55 Cadrul și etica intervenției în Psihiatria Psihodinamică  
Dr. George Negru, Psih. Anca Gutt 

16:55 - 17:10
Importanța contratransferului în psihiatria majoră  
Conf. Univ. Dr. Simona Trifu, Dr. Psih. Ana Miruna Drăgoi, Dr. Alexandra Tudor,  
Dr. Dan Alexandru Grigore, Dr. Carmen Udrea 

17:10 - 17:25
Provocări în abordarea pacienților cu Tulburare de somatizare și Insomnie.  
Evaluarea prin SSD-12 și ISI  
Dr. Anca Chendea, Dr. Claudiu Ionescu, Dr. Rahela Opriș 

17:25 - 17:40 Simț clinic și responsabilitate decizională în abordarea urgențelor psihiatrice  
Dr. Elena Coman, Dr. Laura Galer, Dr. Ana Maria Căpățînă, Dr. Ana Miruna Cucu 

17:40 - 17:55
Managementul cazurilor rezistente și pregătirea pacientului pentru TEC  
Dr. Carmen Udrea, Dr. Georgiana Ilie, Dr. Maria Boitan, Dr. Ana Maria Cosma,  
Drd. Ana Cojocaru 

17:55 - 18:10

Beneficiile terapiei electroconvulsivante în sindromul catatonic - perspective curente  
Dr. Anca Tănase, Dr. Mihai Gherghel, Dr. Gerraldine Stanciu, Dr. Cristina Doliș,  
Dr. Andreea Laura Șandru, Dr. Sînziana Iarca, Dr. Raluca Andra Bursan,  
Dr. Ruxandra Simona Călin

18:10 - 18:25 Actualități în evaluarea clinică și abordarea terapeutică a insomniei  
Dr. Marian Onofreiu, Dr. Cristina Andronache, Dr. Cătălin Ragia, Dr. Ioana Rădulescu 

18:25 - 18:40
Explicații psihodinamice în „psihoza isterică” versus organicitate cerebrală 
(prezentare de caz)  
Dr. Psih. Ana Miruna Drăgoi, Dr. Ana Maria Cojocaru, Dr. Irina Pîrvan, Dr. Anca Chendea 

18:40 - 19:00 Discuții, dezbateri, concluzii

VINERI, 19.05.2023 
 PARLAMENTUL ROMÂNIEI - SENAT

SALA -  Foyer Senat  
08:30 - 09:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

09:00 - 10:50
Sesiunea I 

Psihiatria și drepturile omului: necesitatea adaptării sistemului medical românesc 
Moderator: Șef Lucr. Dr. Alina Roșca

09:00 - 09:20
Evaluarea persoanelor cu dizabilități intelectuale și psihosociale în contextul legii 
140/2022 
Șef Lucr. Dr. Alina Roșca

09:20 - 09:40 Managementul de caz al urgenței psihiatrice - între drepturi și limitări 
Șef Lucr. Dr. Ciprian Băcilă, Dr. Simona Butnărașu
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09:40 - 10:00
Integrarea Convenției privind drepturile persoanelor cu dizabilități în domeniul 
sănătății mintale  
Șef Lucr. Dr. Ana Giurgiuca

10:00 - 10:20 Sănătatea mintală și dizabilitatea din perspectiva asistentului social  
As. Soc. Marilena Moise

10:20 - 10:40 O alegere, multiple posibilitati in tratamentul depresiei  
Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea (simpozion Angelini)

10:40 - 10:50 Discuții, dezbateri, concluzii
10:50 - 11:10 Pauză de cafea 

11:10 - 13:10

Sesiunea II 
Inovație și personalizare în sănătatea mintală. Abordări interdisciplinare în psihiatrie 

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu,  
Professor of Psychiatry and Chairman George Christodoulou

11:10 - 11:30 Tradiție și inovație în psihiatria Clujană  
Prof. Univ. Dr. Ioana Micluția 

11:30 - 11:50 Stigmatizarea în psihiatrie  
Prof. Univ. Dr. Cristinel Ștefănescu 

11:50 - 12:10 Algoritm decizional în vederea inițierii tratamentului de tip LAI  
Prof. Univ. Dr. Petru - Iulian Ifteni 

12:10 - 12:30

În căutarea tratamentului pentru tulburările neurodegenerative -  
Aplecări asupra dietelor personalizate din Demența Alzheimer  
Prof. Univ. Dr. Roxana Chiriță, Matei Palimariciuc, Bogdan Gireada,  
Prof. Univ. Dr. Petre Romeo Dobrin, Mihai Apostu, Acad. Prof. Dr. Vasile Chiriță

12:30 - 12:50

Punerea sub interdicție, consilierea judiciară, tutela specială - controverse ale 
trecutului, prezentului și viitorului în opinia unui medic legist  
Expert medico-legal gradul I, Doctor în științe medicale, Licențiat în științe juridice, 
Masterat în Management sanitar Dr. Bogdan Mălinescu

12:50 - 13:10
Promovarea Sănătății Mintale în Sectorul Sanitar din România  
Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu, Dr. Floris Iliuță,  
Dr. Carmen Petrina Niculae, Dr. Larisa Maria Geafer

13.10 - 13.20

Necesitatea modificării legislației în domeniul sănătății mintale în vederea punerii în 
acord cu hotărârile CEDO   
Dna Senatoare Anca Dana Dragu
Președinta Comisiei pentru Drepturile Omului, Egalitate de Șanse, Culte și Minorități

13:20 - 14:10 Pauză de prânz

14:10 - 16:10
Sesiunea III 

Controverse în psihiatrie 
Moderator: Șef Lucr. Dr. Bogdan Eduard Patrichi

14:10 - 14:30 Schizofrenia vs. tulburarea schizoafectivă - o controversă aproape clarificată  
Dr. Paul-Sorinel Pletea

14:30 - 14:50
Heterogenitatea suferinței psihice subiective în depresia modernă - sunt criteriile 
DSM-5 de actualitate?  
Dr. Anca Dumitrache, Dr. Radu Rogojină, Dr. Cristiana Țăpoi

14:50 - 15:10
Tulburarea de identitate disociativă: perspectiva psihiatrică, socială și culturală  
într-un diagnostic controversat  
Dr. Cristiana Țăpoi, Dr. Radu Ștefan Rogojină, Dr. Adela Buciuc

15:10 - 15:25 Abordarea intraspitalicească a pacienților trans-sexuali  
Dr. Radu Rogojină, Dr. Cristiana Țăpoi, Dr. Maria Vințan, Dr. Anca Dumitrache
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15:25 - 15:40 Serviciile de psihiatrie în unitățile de urgențe - provocări și perspective  
Dr. Roxana Vișan, Dr. Angela Popovici, Dr. Andrei Dumitru

15:40 - 15:55
Dificultăți de diagnostic diferențial - câteva provocări întâlnite în practica expertală 
medico-legală psihiatrică  
Dr. Alina-Alexandra Frunză, Dr. Adelina Dubaș, Dr. Mihai Teodor

15:55 - 16:10 Viziuni asupra internării nevoluntare  
Șef Lucr. Dr. Bogdan Patrichi, Dr. Andreea Itu, Dr. Cătălin Ștefănache

16:10 - 16:30 Pauză de cafea 

16:30 - 18:30

Advancing the antidepressant treatment from symptom remission  
to functional recovery (Simpozion Lundbeck) 

Moderatori: Prof. Univ. Dr. Habil. Mirela Manea,  
Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu

UMF Carol Davila, Bucharest

16:30 - 16:40 Introduction of the session  
Speakers

16:40 - 17:30
Being  better but not well – optimizing treatment of mood symptoms, anhedonia, low 
motivation aiming at functional recovery  
Prof. Roger S. McIntyre 

17:30 - 18:00
The multimodal mechanism of action of an antidepressant specifically designed for 
improved treatment outcomes  
Bjarke Ebert, Chief Medical Advisor

18:00 - 18:15 Q&A
18:15 - 18:30 Patients Profiles
19:00 - 24:00 CINĂ (Restaurant The President Events) 

SALA - Avram Iancu 
08:30 - 09:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

09:00 - 10:50

Sesiunea I 
Parteneriat de succes de 33 ani al Spitalului Clinic de Psihiatrie  

„Prof. Dr. Alexandru Obregia” împreună cu Societatea Română Alzheimer 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose

09:00 - 09:20 Centrul Memoriei, centru de diagnostic precoce al tulburărilor cognitive 
Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose

09:20 - 09:40 Comunicarea diagnosticului și pregătirea pentru evaluarea cognitivă  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose, Psih. Maria Moglan 

09:40 - 10:00 Declinul cognitiv subiectiv – o nouă direcție de cercetare în domeniul neuroștiințelor 
Asist. Univ. Dr. Alexandru Pavel 

10:00 - 10:20 Programe de SUCCES ale Centrului Memoriei  
Conf. Univ. Dr. Raluca Sfetcu

10:20 - 10:40 Utilizarea artei povestirii și a dramei creative în îngrijirea persoanelor cu demență 
Psih. Andreea Vasile 

10:40 - 10:50 Discuții, dezbateri, concluzii
10:50 - 11:10 Pauză de cafea 

11:10 - 13:30
Sesiunea II 

Malpraxis în psihiatrie și suicid 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose

11:10 - 11:40 Legislația malpraxisului medical 
Șef Lucr. Dr. Codruț Andrei Nanu 
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11:40 - 12:00 Riscul suicidar în spitalul de psihiatrie  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose, Asist. Univ. Dr. Arina Sofia 

12:00 - 12:20 Malpraxis în suicid  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose, Asist. Univ. Dr. Andra Livia Bronescu 

12:20 - 12:40
Malpraxis și violența pacienților  
Prof. Univ. Dr. Cătălina Tudose, Asist. Univ. Dr. Andra Livia Bronescu,  
Asist. Univ. Dr. Raluca Tipa, Asist. Univ. Dr. Tiberiu Ionescu  

12:40 - 13:00
Asistentul medical specializat în psihiatrie și pacientul internat  
cu tentativă de suicid 
Asist. Med. Lorena Cozma, Asist. Med. Claudia Catrinescu, Dr. Elena Brănaru 

13:00 - 13:30 Quetiapina, rezervă sau prima linie?  
Dr. Paul-Sorinel Pletea (simpozion Terapia)

13:30 - 14:30 Pauză de prânz

14:30 - 16:30
Sesiunea III

Abordări inovative în managementul tulburărilor psihice 
Moderatori: Prof. Univ. Dr. Gabriela Marian, Șef Lucr. Dr. Brîndușa Focșeneanu

14:30 - 14:50

Agoniști GLP-1 , inhibitori SGLT-2 și chirurgie bariatrică la pacienții psihiatrici -  
o nouă provocare?  
Șef Lucr. Dr. Brîndușa Focșeneanu, Dr. Cristian Petrescu, Dr. Florin Laioș,  
Dr. Diana Dumitru, Dr. Cristian-Traian Sima , Prof. Univ. Dr. Gabriela Marian 

14:50 - 15:10 De la clozapină la noile mecanisme de acțiune ale antipsihoticelor  
Dr. Vlad Vlădulescu, Șef Lucr. Dr. Andrei Bondar, Prof. Univ. Dr. Gabriela Marian

15:10 - 15:30
Inteligența artificială în monitorizarea efectelor adverse ale psihotropelor  
Dr. Florin Laioș, Dr. Dumitru Diana, Dr. Ciobanu Constantin Alexandru,  
Șef Lucr. Dr. Focșeneanu Brîndușa, Prof. Univ. Dr. Marian Gabriela

15:30 - 15:50
Toxicomanie și rezistența la tratament în schizofrenie 
Dr. Cristian Petrescu, Șef Lucr. Dr. Brîndușa Focșeneanu,  Șef Lucr. Dr. Andrei Bondar, 
Dr. Mădălina-Georgiana Sîrbu

15:50 - 16:10
Suicidul, comportamentul parasuicidar și ideația suicidară din perspectiva 
evenimentelor recente. Metode de prevenție și tratament  
Dr. Raluca Avram, Dr. Aviva Olteanu, Dr. Mădălina-Georgiana Sîrbu 

16:10 - 16:30
Abordări moderne de diagnostic și tratament ale tulburărilor de somn  
Dr. George-Alexandru Stercu, Dr. Adrian Țînțăreanu, Dr. Claudiu Pavel,  
Prof. Univ. Dr. Gabriela Marian 

16:30 - 16:50 Pauză de cafea 

16:50 - 18:45
Sesiunea IV 

Cunoaștere și recunoaștere – cheia succesului profesional 
Moderator: Asist. Med. Pr. Lic. Corina Gagiu

16:50 - 17:05 Empatia, marea mea provocare în interacțiunea cu pacienții  
As. Med. Mirela Stoica

17:05 - 17:20 Îngrijiri acordate pacienților cu toxicodependență  
As. Med. Pr. Lic. Manuela Motran, As. Med. Lic. Pr. Gheorghe Tănase

17:20 - 17:35 Consecințele pandemiei Covid 19 asupra sănătății mintale  
As. Med. Pr. Lic. Constanța Ioniță

17:35 - 17:50 Sectia XV Psihiatrie – O evoluție vizibilă în domeniul psihiatriei  
As. Med. Pr. Florin Mititelu, As. Med. Pr. Mirela Istrate



11

Zilele Spitalului „Prof. Dr. Alexandru Obregia“ București

17:50 - 18:05
Spitalul Alexandru Obregia de la exterior la interior  
As. Med. Lic. Cristina Sandu, As. Med. Lic. Alexandru Pisica,  
As. Med. Lic. Cristiana Popa, As. Med. Lic. Bianca Popa

18:05 - 18:45 Arc peste timp - Dialog între generații  
As. Med. Pr. Lic. Corina Gagiu

19:00 - 24:00 CINĂ (Restaurant The President Events) 

SALA - Constantin Stere
08:30 - 09:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

09:00 - 11:00

Sesiunea I
Abordări moderne în psihologia clinică și psihoterapie 

Moderatori: Psiholog Coordonator Cristina Oprea,  
CSII Psiholog Rozeta Drăghici

09:00 - 09:20
Stres, anxietate și mecanisme de coping la mamele copiilor cu epilepsie  
Psih. Princ. Lolia Pope, Psih. Princ. Ema Bran, Psih. Florentina Ionela  Lincă
Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia“

09:20 - 09:40
Desenele și visele ca indicatori atipici ai tulburării neurocognitive ușoare  
Psih. Princ. Dr. Cristina Manuela Oprea
Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia“

09:40 - 10:00

Componente esențiale în evaluarea gerontopsihologică  
CS Psih. Spec. Alexandra Rusu, CS Psih. Spec. Ioana Găiculescu,  
CS Psih. Princ. Dorina Claudia Bălan, CS Psih. Princ. Polixenia Stan,  
CSII Psih. Princ. Dr. Rozeta Drăghici
Institutul Național de Gerontologie și Geriatrie „Ana Aslan“

10:00 - 10:15

Relevanța calitativă a testelor proiective în evaluarea deficitului cognitiv la 
persoanele vârstnice  
CSII Psih. Pr. Rozeta Drăghici1, Conf. Univ. Psih. Pr. Elena-Otilia Vladislav2,  
CS Psih. Spec. Alexandra Rusu1 
1 Institutul Național de Gerontologie și Geriatrie „Ana Aslan”  
2 Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București

10:15 - 10:30
Forme discrete de evaluare în psihologia clinică – transfer și contratransfer  
Psih. Princ. Andrei Tudor Chiriac
Spitalul de Psihiatrie Titan „Dr. Constantin Gorgos“

10:30 - 10:45
Introducere în terapia centrată pe scheme cognitive  
Psih. Princ. Cristina Elena Costache
Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia“

10:45 - 11:00
Epidemiologia depresiei  
Psih. Malvina Roșu
Fundația pentru Diplomația Medicală

11:00 - 11:20 Pauză de cafea 

11:20 - 13:30
Sesiunea II 

Asociația Spitalelor Publice de Psihiatrie 
Moderatori: Dr. Andrian Țîbîrnă, Dr. Lucian Paziuc, Dr. Florin Neag

11:20 - 11:40

Spitalul de Psihiatrie și pentru Măsuri de Siguranță Ștei: Obiective expertale în 
practica Spitalului de Psihiatrie și pentru Măsuri de Siguranță Ștei  
Ec. Horia Miara (Manager SPMS Ștei),  
Dr. Hadrian Vaida, Dr. Traian Horga (Medici primari psihiatri)
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11:40 - 12:00

Spitalul de Psihiatrie Cronici Siret: Încercare de creionare a unui „portret robot“ 
comparativ a populației beneficiare de servicii de sănătate mintală în SE Europei. 
Rezultate preliminare a proiectului RECOVER E  
Tiberiu Rotaru 
Psiholog, Psihoterapeut

12:00 - 12:40
Spitalul de Psihiatrie și pentru Măsuri de siguranță “Pădureni-Grajduri”: Provocări, 
consecințe și oportunități în managementul pacientului încadrat în art. 110 Cod Penal 
Idricianu Victor

12:40 - 13:00

Spitalul Clinic de Psihiatrie “Gh. Preda” Sibiu: Impactul pandemiei COVID-19 asupra 
managementului serviciilor de sănătate mintală a pacienților spitalizați din județul 
Sibiu, regiunea Centru, România  
Claudia Anghel1-2, Mihaela Tănase3,  Florin Neag3

1 Universitatea „Lucian Blaga“ Sibiu  
2 Colectivul de Cercetare Științifică în Neuroștiințe - Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda“ Sibiu  
3 Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda“ Sibiu

13:00 - 13:15
Spitalul de Psihiatrie și pentru Măsuri de Siguranță Jebel: Problemele 
socio-medicale ale pacienților încadrați în cod penal 110 din SPMS Jebel 
Marius Olaru (Manager Spital Jebel)

13:15 - 13:30
Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“ București: Managementul calității 
totale - de la teorie la cultură organizațională  
Dragoș Nicolae Dinu, Carmen Liliana Diaconu, Dr. Andrian Țîbîrnă

13:30 - 14:30 Pauză de prânz

14:30 - 16:30
Sesiunea III

Psihiatria modernă - Între adicție și patologie cronică 
Moderatori: Conf. Univ. Dr. Mihnea Costin Manea, Prof. Univ. Dr. Petru-Iulian Ifteni

14:30 - 14:50
Provocări ale inițierii LAI la pacienții cu tratament concomitent antipsihotic și 
benzodiazepină  
Prof. Univ. Dr. Petru-Iulian Ifteni

14:50 - 15:10
Impactul tulburărilor de comportament în societatea modernă  
Conf. Univ. Dr. Mihnea Costin Manea, Dr. Andrian Țîbîrnă, Dr. Radu Mihail Lacău, 
Asist. Univ. Dr. Floris Petru Iliuță, Asist. Univ. Dr. Besoiu Mariana Valy

15:10 - 15:30 Importanța terapiilor complementare în psihiatria modernă  
Șef Lucr. Dr. Ciprian Băcilă, Dr. Simona Butnărașu

15:30 - 15:50
Jocurile video: risc sau beneficiu?  
Asist. Univ. Dr. Floris Petru Iliuță, Dr. Aliss Mădălina Mareș, Dr. Leila Ibadula,  
Dr. Ruxandra Vlaicu,  Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu

15:50 - 16:10 Antidepresivele, capriciu și splendoare - Dr. Cristian Gabriel Marinescu

16:10 - 16:30
Implicațiile terapiei electroconvulsivante asupra cogniției în presenescență  
Dr. Doliș Laura-Cristina, Asist. Univ. Dr. Mariana Valy Besoiu, Dr. Anca Tănase,  
Dr. Gerardine Stanciu, Dr. Mihail Gherghel, Dr. Raluca Bursan, Dr. Andrian Țîbîrnă

16:30 - 16:50 Pauză de cafea 

16:50 - 18:30
Sesiunea IV 

Psihiatrie pediatrică 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Florina Rad

16:50 - 17:10 Relația terapeutică medic pacient în contextul social actual  
Asist. Univ. Dr. Raluca Grozăvescu

17:10 - 17:30 Comorbiditățile Tulburărilor de spectru autist la adolescent  
Conf. Univ. Dr. Florina Rad
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17:30 - 17:50 Anorexia nervoasă – aspecte clinice și terapeutice  
Dr. Corina Ciobanu

17:50 - 18:10 Somnul și tulburările de somn la adolescent – aspecte practice  
Dr. Cristina Anghel

18:10 - 18:30 Suicidul la adolescent  
Asist. Univ. Dr. Ilinca Mihăilescu

19:00 - 24:00 CINĂ (Restaurant The President Events) 

SÂMBĂTĂ, 20.05.2023 
PARLAMENTUL ROMÂNIEI - SENAT

SALA -  Foyer Senat  

09:00 - 11:00
Sesiunea I  

Perspective psihofarmacologice în managementul tulburărilor psihiatrice 
Moderator: Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

09:00 - 09:30 Mecanisme de acțiune ale psihedelicelor  
Conf. Univ. Dr. Valentin Matei

09:30 - 10:00 Ținte noi de acțiune psihofarmacologică în tratamentul tulburărilor de anxietate  
Șef Lucr. Dr. Alina Roșca

10:00 - 10:30 Ținte noi de acțiune psihofarmacologică în tratamentul schizofreniei  
Asist. Univ. Dr. Alexandru Pavel

10:30 - 11:00 Ținte noi de acțiune psihofarmacologică în tratamentul depresiei  
Asist. Univ. Dr. Radu Păun

11:00 - 11:30 Pauză de cafea 

11:30 - 13:45
Sesiunea II 

Cercetare și inovație în practica psihiatrică 
Moderatori: Acad. Prof. Habil. Sorin Riga, Conf. Univ. Dr. Magdalena Budișteanu

11:30 - 11:50 Științele transdisciplinarității și anticipării în promovarea sănătății mintale  
Acad. Prof. Habil. Sorin Riga

11:50 - 12:10 Provocări în managementul Sindromul Asperger la adult  
Asist Univ. Dr. Andreea Crăciun 

12:10 - 12:30

Aspecte clinice, imagistice și genetice în tulburarea de spectru autist  
Conf. Univ. Dr. Magdalena Budișteanu, Conf. Univ. Dr. Florina Rad,  
Dr. Emanuela Andrei, Dr. Adelina Glangher, Dr. Florentina Linca, Dr. Doina Ioana,  
Dr. Laura Mateescu, Dr. Cristina Nedelcu, Dr. Sorina Papuc, Dr. Aurora Arghir

12:30 - 12:50

Rolul investigațiilor genetice la pacienții cu heterotopii cerebrale  
Conf. Univ. Dr. Magdalena Budișteanu, Conf. Univ. Dr. Catrinel Iliescu,  
Dr. Cristina Moțoescu, Dr. Diana Bârcă, Dr. Alice Dica, Prof. Univ. Dr. Dana Craiu,  
Dr. Sorina Papuc, Dr. Aurora Arghir

12:50 - 13:10

Cercetarea în sistemul psihiatric românesc  
Dr. Claudia Anghel123, Mihaela Tănase1

1 Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda“ Sibiu  
2 Universitatea „Lucian Blaga“ Sibiu   
3 Colectivul de Cercetare Științifică în Neuroștiințe - Spitalul Clinic de Psihiatrie „Dr. Gheorghe Preda“ Sibiu

13:10 - 13:30
Modificări cerebrale evidențiabile la RMN funcțional la pacienții cu schizofrenie 
Dr. Paul Sorinel Pletea, Dr. Iulia-Maria Georgescu, Dr. Maria-Ruxandra Pătrașcu,  
Dr. Mara Mitruț
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13:30 - 13:45 Evoluția consumului de antidepresive în practica psihiatrică modernă  
Șef  Lucr. Dr. Eduard Petru Moțoescu

13:45 - 14:30 Discuții, Concluzii - Închidere conferință

SALA - Avram Iancu 

09:00 - 11:15
Sesiunea I 

Simpozion Prevenirea și Terapia Toxicodependențelor 
Moderator: Dr. Florin Ene

09:00 - 09:20 Tulburări legate de substanțe, dependențe, codependențe și grupuri de suport  
Dr. Florin Ene

09:20 - 09:40

Grupul Alcoolicii Anonimi AA1 Obregia, 30 de ani de funcționare în Spitalul Clinic de 
Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia“ București  
Constantin Răzleț - Condu1, Alexandru Ghiță (Sasa)2,  Viorel Radu3, Cristian Thierry4

1 Membru activ AA                             
2 Membru activ AA, 30 ani 
3,4 Membru activ AA            

09:40 - 10:00

Narcoticii Anonimi  
Dana I.1, Abbas Z2

1 Membru activ  NA Speranța           
2 Membru activ NA Speranța

10:00 - 10:20

Jucătorii Anonimi  
Andrei Cristian Bucșa1, Emil Lucian Florescu2

1 Membru activ JA                            
2 Membru activ JA

10:20 - 10:40

Grupurile de familie Al Anon  
Valentina Dragu1, Claudia Mihaela Ciupeanu2, Corina Gabriela Popa3

1 Membru activ AL Anon                  
2 Membru activ Al Anon 
3 Membru activ Al Anon            

10:40 - 11:00

Copiii adulți ai alcoolicilor sau proveniți din familii disfuncționale  
Cristina Sorescu1, Marius Sorescu2, Vlad Tomei3, Anda-Mădălina Balica4

1 Membru activ ACA                       3 Membru activ ACA 
2 Membru activ ACA                      4 Membru activ ACA

11:00 - 11:15 Discuții, dezbateri
11:15 - 11:30 Pauză de cafea 

11:30 - 13:30
Sesiunea II 

Asistenții sociali 
Moderator: Asist. Soc. Laura Ghemeci

11:30 - 11:50 Contribuții teoretice și cercetări interdisciplinare în comunicarea medicală  
Drd. Alina Cristina Păun

11:50 - 12:10
Influența afilierii cu succes la Alcoolicii anonimi asupra bunăstării și satisfacției vieții 
în rândul participanților la întâlnirile AA din România  
Drd. Lavinia Bulumac

12:10 - 12:30
Actualitate în cercetare privind integrarea familială și socio-profesională a 
persoanelor diagnosticate cu schizofrenie  
Drd. Laura Ghemeci

12:30 - 12:50 Serviciile comunitare după externare. Prevederi legislative, realitate și nevoi  
Asist. Soc. Iulia Nicolschi, As. Soc. Marilena Moise
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12:50 - 13:10

Stres și coping la asistenții sociali din România  
Prof. Univ. Dr. Florin Lazăr,  Lector Univ. Dr. Daniela Gaba, Drd. Ana-Maria Mustățea, 
Lector Univ. Dr. Adrian Luca, Lector Univ. Dr. Ovidiu Pop, Lector Univ. Dr. Lucian 
Alecu, Lector Univ. Dr. Anca Mihai, Lector Univ. Dr. Georgiana Cristina Rentea,  
Drd. Elen Silvana Bobarnat

13:10 - 13:30

Terapia cu Neurofeedback: fundamente științifice și aplicabilitate practică  
Lector Univ. Dr. Daniela Gaba, Prof. Univ. Dr. Florin Lazăr,  Lector Univ. Dr. Adrian 
Luca, Lector Univ. Dr. Ovidiu Pop, Lector Univ. Dr. Lucian Alecu, Lector Univ.  
Dr. Anca Mihai, Lector Univ. Dr. Georgiana Cristina Rentea, Drd. Ana-Maria Mustățea, 
Drd. Elen Silvana Bobarnat

13:30 - 14:00 Discuții, Concluzii - Închidere conferință

SALA - Constantin Stere

09:00 - 11:15
Sesiunea I 

Dezbateri asupra aspectelor juridice în practica psihiatrică 
Moderator: Dna. Avocat Raluca Petrescu, Sp. Obregia

09:00 - 09:45 Managementul pacientului psihiatric - de la percepție și atitudine, la reglementare legală
09:45 - 10:30 Natura juridică  a internării nevoluntare
10:30 - 11:00 Aspecte de legalitate a măsurilor de siguranță dispuse în privința minorilor
11:00 - 11:15 Discuții, dezbateri
11:15 - 11:30 Pauză de cafea 

11:30 - 13:45
Sesiunea II 

Actualități în cercetarea psihiatrică 
Moderator: Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu

11:30 - 11:50
Provocările îngrijitorilor informali în timpul pandemiei COVID  
Drd. Dr. Ana-Claudia Damian, Dr. Cristina Anghele, Constantin Alexandru Ciobanu, 
Asist Univ. Dr. Floris Iliuță, Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu 

11:50 - 12:10

Sistemul neuro-imunitar: influența dopaminei asupra limfocitelor din sângele periferic 
- implicații în apariția simptomelor psihiatrice în boala Parkinson  
Drd. Dr. Ioana Ioniță, Conf. Dr. Ovidiu Popa Velea, Șef Lucr. Dr. Alexandra Mihailescu, 
Prof. Anton Alexandru Ciucu, Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu 

12:10 - 12:30
Leptina - o potențială țintă terapeutică în tulburarea depresivă majoră  
Drd. Dr. Larisa Maria Geafer, Constantin Alexandru Ciobanu, Prof. Univ. Dr. Habil. 
Adela Magdalena Ciobanu 

12:30 - 12:50
Dezechilibre imunologice și endocrine consecință a burnout-ului  
Drd. Dr. Ana-Claudia Damian, Dr. Cristina Anghele,  
Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu, Constantin Alexandru Ciobanu

12:50 - 13:10
Importanța screeningului pentru problemele de sănătate mintală la pacienții diabetici 
Psih. Drd. Elena Pontbriant, Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu,  
Dr. Octavian Baiu

13:10 - 13:30

Relația  între TEC și neurotransmițători  
Drd. Dr. Luana Ionescu, Drd. Dr. Larisa Maria Geafer, Drd. Dr. Carmen Petrina Niculae, 
Constantin Alexandru Ciobanu, Dr. Octavian Baiu, Prof. Univ. Dr. Habil. Adela 
Magdalena Ciobanu 

13:30 - 13:45

Sunt semnele neurologice minore caracteristice schizofreniei?  
Perspectiva celor mai recente studii - Drd. Dr. Cristian Petrescu,  
Dr. Diana M. Petrescu, Prof. Univ. Dr. Gabriela Marian, Dr. Brîndușa E. Focșeneanu,  
Prof. Univ. Dr. Habil. Adela Magdalena Ciobanu 

13:45 - 14:00 Discuții, Concluzii - Închidere conferință
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