Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii ,Louis Turcanu” Timisoara

O

Sectia.......coceeeen.
PLANUL DE INGRIJIRE
PACIENT ASISTENT MEDICAL INTERNARI
Nume FOCG Nume Semnatura
Data internarii Ora internarii
ID Pacient [JC.N. CC.l. [IBratara [ Altele Sectie Salon Pat
Alergic la APARTINATOR
Grup sg/Rh Grad de rudenie Telefon
PARAMETRI LA INTERNARE / TRANSFER
Temperatura Puls TA (mmHQ) Respiratii/ SpO:2 Greutate Tnaltime Perimetre
("C) (batai/minut) minut (kg) (cm)
Internare PC =
PT =
Transfer PA =
EVALUAREA GRADULUI DE DEPENDENTA
GRAD DESCRIERE
Deficit intelectual sever, tulburari psihice si/sau neurologice majore, coma e Ventilat mecanic e Masaj cardiac extern e
3 Nutritie parenterala totala / Sonda TA e Stomizati postoperator (primele 24 h) e Imobilizat e Escare, plagi complexe, arsuri
2|IB, 220%SC e Drenaj ventricular extern, drenaj pericardic e Tratament cu opiacee
Deficit intelectual moderat (patologii psihiatrice sau neurologice primare sau secundare) e Medicatie cardiovasculara i.v.,
prezenta CVC e Gavaj prin SNG e Prezenta stome (ileostoma, ureterostoma, gastrostoma, traheostoma, cistostoma etc.)
2 e Sonda vezicala e Imobilizare partiala, orteza, aparat gipsat e Plagi contuze, infectate, arsuri gr. |, IIA e Drenaj peritoneal,
pleural e Analgezie non-opioida la 4 h
Deficit intelectual sau neurologic usor (tulburari emotionale si de comportament) e O2 canula nazald, masca, izoleta 02,
1 medicatie orala e Regim alimentar individualizat e Alergii alimentare e Incontinentd e Carja, fotoliu rulant e Plagi
superficiale/operatorii @ Drenaj percutan e Analgezie non-opioida intre 8-12 h sau LIM
Dezvoltare psihica si neuromusculard conform véarstei e Oxigen atmosferic e Alimentatie conform vérstei e Mictiuni
0 fiziologice, scaune normale e Se deplaseaza independent e Tegumente integre e Fara drenaje e Fara medicatie
VARSTA SCOR GRAD DEPENDENTA REZULTAT, OBSERVATII
13-18 ani 0 INDEPENDENT O
6-12 ani 1 DEPENDENTA MODERATA |
3-5 ani 2 DEPENDENTA MAJORA |
0-3 ani 3 DEPENDENTA TOTALA |
Nr. crt. Evaluarea riscului de cadere Stratify Total
1. A fost pacientul internat pentru cadere sau a cazut in salon dupa internare? Da=1, Nu=0
2. Este pacientul agitat? Da=1,Nu=0
3. Sunt functiile zilnice afectate de vederea deficitara? Da=1,Nu=0
4, Solicita frecvent sa mearga la toaleta? Da=1,Nu=0
5. E necesar ajutorul / supravegherea pentru a se deplasa? Da=1,Nu=0
SCOR TOTAL (22 risc de cadere)

Capacitatea de adaptare la perioada deficitara

Deficiente:
(1 Fumat (] Alcool

[1 Consum de droguri

n cazul pacientului cu @ reactii alergice ® risc de cidere >2 ® grad de dependent 2 sau 3 (dependentd majors, dependents totald), se coloreazi cu o
culoare rosie bulina din partea dreapta ,Header” a paginii.




In cadrul Spitalului Clinic de Urgenta pentru Copii ,Louis Turcanu” Timisoara, complexitatea procesului de evaluare este
mult ingreunatd de diversitatea nevoilor pacientilor, raportata la varsta lor, unii dintre ei avand nevoie de ingrijire si in conditii
fiziologice.

Planul de Ingrijire este documentul complex care descrie in dinamica sa intregul proces de ingrijire ca un plan sistematizat
si logic de organizare si desfasurare a ingrijirilor, de identificare, diagnosticare si solutionare a nevoilor pacientului pe intreaga sa
spitalizare, cu recomandari privind ingrijirile la externare.

Incepand de la sosirea pacientului in spital, din momentul contactului initial cu personalul de ngrijire, si pe intreg parcursul
spitalizarii, utilizarea Planului de Tngrijire permite asistentului medical sa-si stabileasca actiunile de ngrijire.

Asistentul de la Biroul de Internari consemneaza datele personale, funcitiile vitale, parametrii privind greutatea, inéltimea si
perimetrul cranian, toracic si abdominal (care la pacientul pediatric pot varia de la o zi |la alta), evalueaza gradul de dependenta cu
specific pediatric si riscul de cadere.

In cazul pacientului cu reactii alergice, cu dependenta majora/totald sau risc de cadere crescut, se coloreaza o bulina de
culoare rosie, in dreapta sus a primei pagini, care pe intreg parcursul internarii avertizeaza asistentul medical asupra existentei
unui risc major.

Prin Planul de Ingrijire a pacientului pediatric, am dezvoltat un instrument usor de folosit, cu un minim de efort, care lasa
loc de putine interpretari si este usor cuantificabil.
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