
Prevenție, abordare  
terapeutică și comunicare  

în� medicina de familie

14 - 15 SEPTEMBRIE 2023 
GALAȚI

BELUGA EVENTS  
BY TERRA CLINIQUE



PROGRAM  
CONFERINȚA 

MEDIC.RO

JOI  
14 SEPTEMBRIE 

GALAȚI

HIBRID

BELUGA 
EVENTS 

BY TERRA 
CLINIQUE

12:30 - 13:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

13:00 - 13:05
Deschidere conferință 
Moderatori: Dr. Răzvan Miftode (Vicepreședinte ASNMF)  &  
Conf. Univ. Dr. Cătălin Pleșea - Condratovici (Președinte AMF Galați)

13:05 - 13:25
Cum putem susţine eficient recuperarea pacienţilor cu deficit 
cognitiv - Conf. Dr. Mihaela Lungu

13:25 - 13:40
PALMITOILETANOLAMIDA (PEA) – O nouă abordare a tratamentului 
durerii cronice de orice cauză - Dr. Bogdan Nistor 

13:40 - 14:00
Importanța diagnosticării active și inițierii precoce a conduitei 
terapeutice în MAFLD la pacienții cu comorbidități metabolice -  
Dr. Victor Stoica 

14:00 - 14:15
Cum putem îmbunătăți calitatea vieții pacienților cu 
Degenerescența Maculară Legată de Vârstă, formă neovasculară, și 
Edem Macular Diabetic? - Dr. Alexandra Elena Sârbu 

14:15 - 14:45
Optimizarea tratamentului pacienților cu boală cardiacă ischemică - 
Dr. Teodor Chiscaneanu

14:45 - 15:00
Importanța unui sistem imunitar competent în reglarea imunității, 
profilaxia și terapia infecțiilor virale - Conf. Dr. Liliana Baroiu 

15:00 - 15:15
Cum putem ajuta pacienții cu vertij să își recupereze calitatea vieții 
rapid si sigur? - Conf. Dr. Mihaela Lungu 

15:15 - 15:30 Pauză de cafea  

15:30 - 15:50 Ischemia critică și acută la membru inferior - Dr. Rodica Tănăsescu

15:50 - 16:05
Protejați pacienții împotriva complicațiilor gripei -  
Conf. Dr. Liliana Baroiu 

16:05 - 16:20
Inflamația vasculară și disfuncția endotelială: noile ținte terapeutice 
în boala venoasă cronică - Șef Lucr. Dr. Nicuța Manolache 

16:20 - 16:40
Recomandări pentru pacienții cu boală Parkinson -  
Dr. Rodica Tănăsescu

16:40 - 17:00
Gripa – o permanentă provocare sezonieră. Importanța unei 
protecții dincolo de gripă - Dr. Dina Mergeani

17:00 - 17:15
Actualități în diagnosticul şi managementul migrenei -  
Conf. Dr. Mihaela Lungu 

17:15 - 18:15

Decizii ce pot schimba cursul vieții pacienților hipertensivi: 
* Strategia de tratament la pacientul hipertensiv obez -  
Asist. Univ. Dr. Alice Munteanu 
* Provocări și soluții la pacientul hipertensiv tratat cu două 
antihipertensive și cu valori tensionale necontrolate -  
Dr. Lucica Grigorică 
* Locul inhibitorilor de enzimă de conversie în contextul actual - 
Asist. Univ. Dr. Anna-Maria Andronescu

18:15 - 18:30 Panel concluzii, întrebări și răspunsuri



12:30 - 13:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

13:00 - 13:05
Deschidere conferință 
Moderatori: Dr. Răzvan Miftode (Vicepreședinte ASNMF)  &  
Conf. Univ. Dr. Cătălin Pleșea - Condratovici (Președinte AMF Galați)

13:05 - 13:25
Infecțiile urinare recurente - prevenție și terapie -  
Dr. Răzvan Miftode

13:25 - 13:45
Putem crește calitatea vieții pacienților cu boală artrozică! -  
Dr. Mariana Pavel 

13:45 - 14:00
Protecția pacientului cu FANV, Când spunem STOP AVK? Ce facem 
după? - Dr. Mioara Luca Zisu 

14:00 - 14:15
Noutăți în abordarea bolii diareice acute la copil -  
Șef Lucr. Dr. Petruța Iuliana Moraru

14:15 - 14:30
L. reuteri Protectis în antibioterapie și protecția împotriva infecțiilor - 
Șef Lucr. Dr. Carmen Laura Cristescu-Budala 

14:30 - 14:50 Abordarea vertijului la pacientul vârstnic - Șef Lucr. Dr. Mihai Vasile

14:50 - 15:05 Pauză de cafea

15:05 - 15:25
Noul Contract cadru – drum deschis prevenției? -  
Conf. Dr. Cătălin Pleșea – Condratovici

15:25 - 15:40
Începeţi devreme pentru beneficii CV pe termen scurt şi lung -  
Șef Lucr. Dr. Claudiu Stoicescu 

15:40 - 15:55
Hipertrigliceridemia – factor de risc cardiometabolic -  
Conf. Dr. Andreea Moroşanu    

15:55 - 16:15
Managementul pacientului cu BCR în contextul colaborării medic de 
familie - Dr. Ionela Manea

16:15 - 16:35 Diagnosticul precoce al BCR – ACUM posibil! - Dr. Daciana Toma

16:35 - 16:55
Managementul pacientului cu durere abdominala de tip spastic - 
Dr. Ligia Moșneaga 

16:55 - 17:15
Tripla terapie în managementul durerii: Eficacitate, siguranță, 
încredere - Dr. Ovidiu Tudor 

17.15 - 17.30
Terapia durerii – prerogative sporite pentru medicii de familie - 
Conf. Dr. Cătălin Pleșea – Condratovici

17:30 - 17:45
Închidere conferință | Eliberare diplome  
pentru medicii prezenți Fizic
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