
Prevenție, abordare  
terapeutică și comunicare  

în  medicina de familie

28 - 29 SEPTEMBRIE 2023,  
BUCUREȘTI

PENTAGON EVENTS



PROGRAM  
CONFERINȚA 

MEDIC.RO

JOI  
28 SEPTEMBRIE 
BUCUREȘTI

HIBRID

PENTAGON 
EVENTS

12:30 - 13:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

13:00 - 13:05
Deschidere conferință 
Moderatori: Dr. Daciana Toma (Vicepreședinte ASNMF)  &  
Dr. Rodica Tănăsescu (AMF București)

13:05 - 13:25 Soluția utilă pentru o minte mereu în formă - Dr. Daniela Sichitiu

13:25 - 13:40
Migrena - diagnostic și tratament de prevenție -  
Prof. Dr. Carmen Adella Sirbu 

13:40 - 14:10
Dislipidemia: începe devreme, tratează intens, cu combinații fixe - 
Șef Lucr. Dr. Vlad Vintilă

14:10 - 14:15 Discuții, Q & A

14:15 - 14:30
Palmitoiletanolamida – O nouă abordare a tratamentului durerii 
cronice de orice cauză - Conf. Dr. Georgiana Tache 

14:30 - 14:50
Medicamentele multisimptomatice în gestionarea răcelii și gripei - 
Dr. Daciana Toma

14:50 - 15:05
Provocări în diagnosticarea și evaluarea simptomelor bolii Parkinson 
și perspectivele terapeutice - Col. Conf. Univ. Dr. Florentina 
Cristina Pleșa

15:05 - 15:25
Aderența la tratament, cheia succesului terapeutic în bolile cronice - 
Dr. Rodica Tănăsescu

15:25 - 15:40 Pauză de cafea

15:40 - 16:00
Cum putem susţine eficient recuperarea pacienţilor cu deficit 
cognitiv - Dr. Alina Druţă

16:00 - 16:20
Putem crește calitatea vieții pacienților cu boală artrozică! -  
Prof. dr. Andra Bălănescu 

16:20 - 16:35
Obiective terapeutice bazate pe evaluarea riscului CV -  
Șef Lucr. Dr. Ana Maria Vintilă

16:35 - 16:50
Managementul riscului rezidual CV, dincolo de LDL-C -  
Șef Lucr. Dr. Vlad Vintilă

16:50 - 17:00 Discuții, Q & A

17:00 - 17:15
Protecția pacientului cu FANV, Când spunem STOP AVK? Ce facem 
după? - Șef Lucr. Dr. Alice Munteanu

17:15 - 17:30
Cum putem îmbunătăți calitatea vieții pacienților cu 
Degenerescența Maculară Legată de Vârstă, formă neovasculară, și 
Edem Macular Diabetic? - Dr. Silvia Chiotoroiu

17:30 - 17:45
Importanța unui sistem imunitar competent în reglarea imunității, 
profilaxia și terapia infecțiilor virale -  
Șef Lucr. Dr. Ana Maria Davițoiu

17:45 - 18:00
Cum putem ajuta pacienții cu vertij să își recupereze calitatea vieții 
rapid si sigur? - Dr. Irina Doinița Popescu (Oașă) 

18:00 - 18:20 Obezitatea la copil – Conf. Dr. Adela Iancu

18:20 - 18:50
Aspecte actuale legate de pacientul cu prediabet sau diabet zaharat 
tip 2 - Dr. Rodica Tănăsescu

18:50 - 19:00 Panel concluzii | Q&A



12:30 - 13:00 Înregistrare participanți & welcome coffee

13:00 - 13:05
Deschidere conferință 
Moderatori: Dr. Daciana Toma (Vicepreședinte ASNMF)  &  
Dr. Rodica Tănăsescu (AMF București)

13:05 - 13:35
Venele: FEREASTRA către INIMĂ - Șef Lucr. Dr. Ana Maria Vintilă, 
Șef Lucr. Dr. Dana Baltă

13:35 - 13:55
Importanța diagnosticării active și inițierii precoce a conduitei 
terapeutice în MAFLD la pacienții cu comorbidități metabolice -  
Dr. Victor Stoica 

13:55 - 14:10
Protejați pacienții împotriva complicațiilor gripei -  
Prof. Dr. Victoria Aramă

14:10 - 14:25
Noutăți în abordarea bolii diareice acute la copil -  
Șef Lucr. Dr. Petruța Iuliana Moraru

14:25 - 14:30 Discuții, Q & A

14:30 - 14:50
Tripla terapie în managementul durerii: Eficacitate, siguranță, 
încredere - Dr. Ovidiu Tudor 

14:50 - 15:05 Dermatita atopică, o continuă provocare - Dr. Ana Maria Vișinescu 

15:05 - 15:25
Managementul pacientului cu durere abdominală de tip spastic -  
Dr. Ligia Moșneaga 

15:25 - 15:40 Pauză de cafea

15:40 - 16:00
Proiectul ROCCAS II - screening-ul pentru cancerul colo-rectal sau 
șansa la viață - Dr. Daciana Toma

16:00 - 16:20
Managementul pacientului cu BCR în contextul colaborării medic de 
familie - nefrolog - Dr. Elena Cuiban

16:20 - 16:40 Diagnosticul precoce al BCR – ACUM posibil! - Dr. Daciana Toma

16:40 - 16:50 Discuții, Q & A

16:50 - 17:10
Durerea în gât, cum și de ce poate declanșa neliniște în familie? -  
Dr. Diana Ionescu

17:10 - 17:25
Inflamația vasculară și disfuncția endotelială: noile ținte terapeutice 
în boala venoasă cronică - Dr. Silviu Stanciu

17:25 - 17:40
Fibroza pulmonară în pneumopatiile interstițiale difuze care pot 
dezvolta un fenotip fibrozant progresiv - Dr. Anca Macri 

17:40 - 18:00 Gripa – o permanentă provocare sezonieră. Importanța unei 
protecții dincolo de gripă - Dr. Adrian Marinescu

18:00 - 18:30 Implementarea normelor CoCa - studiu de caz -  Dr. Daciana Toma

18:30 - 18:50 Totul pentru inima ta – Dr. Marina Pîrcălabu, Dr. Rodica 
Tănăsescu, Dr. Marius Margnean, Conf. Dr. Alexandra Cucu

18:50 - 19:00
Închidere conferință |  
Eliberare diplome pentru medicii prezenți Fizic

PROGRAM  
CONFERINȚA 

MEDIC.RO
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