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INTRODUCERE

Alianta Pacientilor Cronici din Romania (,,APCR”), Federatia Asociatfiilor Bolnavilor de
Cancer din Romania (,FABC"), Asociatia Initiativa Pacientul 2.0. (,Pacientul 2.0.”), in
parteneriat cu Medicentrum, au pregadtit un set de recomandari si sfaturi de nutritie utile
pacientilor oncologici, atatin perioada pandemiei cu noul coronavirus, cat si dincolo de
aceasta. Proiectul este sprijinit de catre Bristol Myers Squibb si AstraZeneca.

»Oncologia nuftritionald se ocupd atét cu preventia, cat si cu sustinerea pacientului in
timpul tratamentului, in convalescent si in situatiile paliative. Intrebarile despre ce, cat si
cum frebuie s mancam penfru a nu ne imbolndvi si cum s& ne schimbam obiceiurile
alimentare in cazul unui diagnostic oncologic sau hematologic sunt frecvente.

Din punct de vedere preventiv, nutrifia oncologicad are ca scop impiedicarea sau
intarzierea aparifiei bolilor oncologice influentate de regimul alimentar (tumori la nivelul
aparatului digestive, neoplasmul de san etc.).

In cazul pacientilor diagnosticati cu boli neoplazice apar
frecvent sindroame de mailnutritie. Ele afecteaza in mod
negativ prognosticul bolii prin aparifia bolilor conexe, intarzierii
fratamentului, necesitatii spitalizarii indelungate a pacientilor.
Din acest motiv suportul nutritional adecvat este foarte
important pentru a oferi organismului necesarul energetic,
cantitatea optima de micro si macro-nutrimente, astfel incat
fratamentul curativ sau paliativ sa se poata efectua in conditii
ideale.” spune dr. Mara lJidveian Popescu, medic specialist
oncologie cu competenta in nutritie generalad.

»Pacientii cu cancer frebuie sa beneficieze de infreg sprijinul
din partea noastrd, in toate aspectele vietiilor. Facem un apel
si catre autoritati sa nu uite de aceasta categorie de bolnavi
cronici care se confruntd acum cu mari probleme si sa le
acorde sustinerea necesard”, spune Cezar Irimia, presedinte
APCR.



https://aliantapacientilor.ro/
https://fabc.ro/
https://pacientul20.ro/
https://medicentrum.ro/

,Pacientul 2.0 este o platforma creatd cu scopul de a oferi
informatii despre sandatate, verificate medical si pe limba
pacientilor. Daca ghidul acesta digital va ajuta oamenii sa
ajungd mai repede sau mai usor la diagnostic, fratament saqu
sprijin in incercarea lor, este tot ce ne-am putea dori.” Lucian
lonitd, co-fondator Pacientul 2.0

CE SUNT CORONAVIRUSURILE?}

Coronavirusurile fac parte dintr-o familie de virusuri care determind infectiila om sianimale.
La om, aceste virusuri pot determina afectiuni care variaza de la o raceald comunad, pdnad
la unele mai severe si chiar boli respiratorii fatale, precum Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (determinat de virusul MERS-CoV) si Sindromul Respirator Acut Sever (SARS).

SARS-COV-2 este un coronavirus nou, identificat pentru prima oard in decembrie 2019
intr-un focar de pneumonie din China (Orasul Wuhan, provincia Hubei), care nu a fost
identificat anterior la om. Face parte din familia Coronaviridae, alaturi de virusurile care
determind Sindromul Respirator Acut Sever (SARS) si Sindromul Respirator din Orientul
Mijlociu (MERS) si pare sa aibd caracteristici epidemiologice similare acestora.

COVID-19 este boala cauzatd de noul coronavirus, identificat pentru prima data in
decembrie 2019, in orasul Wuhan, China. Pe 11 martie 2020, Organizatia Mondiald a
Sanatatii a declarat oficial pandemia de COVID-19. Cele mai frecvente simptome
sociate COVID-19 sunt: febra, tuse, dificultatfi de respiratie, pierderea sau atenuarea
unor simturi (gustul, mirosul), senzatie accentuatd de oboseald. Simptomele mai putin
frecvente includ: pierderea apetitului, durere in gat, senzatie de ameteald, durere de
cap, diaree, greatd sau senzatie de voma.

Pentru confirmarea diagnosticului de COVID-19 este necesard testarea, intrucat multe
dintre simptomele asociate COVID-19 pot fi asociate si altor tipuri de infectii respiratorii
(raceald — determinatd de alte virusuri respiratorii, inclusiv: alte tipuri de coronavirusuri,
gripd — determinata de diferite tipuri de virusuri gripale). Institutul National de Sanatate
Publicd a publicat o serie de recomandari privind prioritizarea testarii.

Preventia este singura modalitate care poate limita raspdndirea infectiei. Mai exact,
Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda :

e Spdlarea frecventd a mdinilor cu apad si sapun timp de cel putin 20 de secunde;

* Acoperirea nasului si a gurii cu 0 masca sau macar folosirea unui servetel de
unica folosintd, in caz de tuse, cu aruncarea servetelului dupd utilizare si spdlarea
obligatorie a mainilor;

* Evitarea contactului cu persoanele care au semne de afectiuni respiratorii;

» Contactarea medicului de familie in caz de felorad, tuse sau dificultati de respiratie.

'https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public


https://www.who.int/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 

Categoriile de populatie cele mai vulnerabile in fata COVID-19 sunt:
v Persoanele din categoria de varsta 65+;

v Persoanele diagnosticate cu o boald cronicd, mai ales dacd aceastd boald
cronicad nu este controlatd optim;

v' Pacientii oncologici, care, din cauza imunosupresiei provocate de afectiunea lor
initald, pot dezvolta forme mai severe de COVID-19.

CE INSEAMNA ALIMENTATIE SANATOASA?

Pacientul cu cancer trebuie sa aibd o alimentatie echilioratd, variatd, cu alimente din
toate cele cinci grupuri de baza:

Grupa 1: cereale integrale si fainoase (pdine, orez, secard, paste fdinoase, cereale
pentru micul dejun); constituie baza unei alimentatii sanatoase si trebuie sa aibd cea
mai mare pondere in meniul zilnic; reprezintd baza piramidei alimentare.

Grupa 2: legume si fructe; bogate in vitamine, minerale si fibre, fructele si legumele
confribuie sila o bunad digestie.

Grupa 3: lactate (lapte, iaurt, branzeturi); sunt surse de vitamine (A si D), calciu si proteine.

Grupa 4: carne; sursa de proteind animald, carnea conftribuie la mentinerea si repararea
tesuturilor, dar si la formarea masei musculare.

Grupa 5: grasimile, uleiurile si dulciurile; aflate in varful piramidei alimentare, acestea vor
trebui consumate cu moderatie, in cantitati mici.

Uneori, acest lucru poate fi extrem de dificil in timpul tratamentului, fiind posibile abateri
pe perioade scurte de la aceste principii alimentare. in plus, pandemia COVID-19 care
afecteazaintreaga lume aduce provocari suplimentare pentru bolnavii de cancer, care
trebuie sa stea mai mult in casd, s mandnce mai sanatos, sa gaseascad alternative
pentru a procura mancarea fard a se expune riscului de infectare cu SARS-CoV-2.

Pacientii oncologici care au regimuri alimentare speciale, pentru boli cardiovasculare
sau diabet, trebuie sa incerce sa respecte restrictile, pe durata tratamentului pentru
cancer, cu avizul cardiologului sau diabetologului si a nutritionistului. Pacientii oncologici
trebuie sd urmeze dieta recomandatd de catre medicul specialist si sa respecte in
contfinuare indicatiile acestuia.

O dietd sGnatoasa pentru pacientul oncologic presupune consumul de proteine, fructe,
legume, cereale integrale si produse lactate.

Elementele de baza care ar trebui sa faca parte din dieta unui pacient
oncologic:

* Apa este necesard tuturor celulelor corpului pentru a functiona. Dacd pacientul
nu bea suficiente lichide sau le pierde prin varsaturi sau diaree, poate apdrea
deshidratarea, cu consecinte nefaste asupra organismului. Semnele de
deshidratare sunt: uscaciunea gurii, urind inchisa la culoare si putind cantitativ,
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ameteli, neatentie, pliu cutanat persistent la strdngerea pielii de pe piept sau intre
degete.

Aportul proteic adecvat este esential in timpul tuturor stadiilor de tratament al
cancerului si supravietuirii pe termen lung. Sunt recomandate alimente cu continut
redus in grasimi saturate: peste, carne albd (pui, curcan), oud, produse lactate,
nuci, seminte, legume.

Carbohidratii se gdsesc in legume, fructe, cereale integrale (alimente bogate in
fibre, vitamine, minerale), cartofi, orez, porumb, mazare, fasole, boabe uscate
(alimente bogate in vitamine B si fibre). In cantitati mai mici pot fi consumate
pdinea albd, derivatele din faind albd (paste, produse de panificatie). Nu sunt
recomandate dulciurile concentrate, bomboanele, sucurile comerciale, avand un
contfinut mare de carbohidrati cu absorbtie rapidd, dar saraci in alti nutrienti.

Grasimile animale si vegetale sunt o sursa importantd de energie pentru ca asigurd
de doud ori mai multe calorii/gram decdat carbohidratii si sunt folosite pentru a
stoca energie, a separa tesuturile si a fransporta unele vitamine in sGnge. Ele au
un rol important in prepararea mancarii, dand un gust mai bun si conducdnd mai
bine caldurain timpul prepardarii acesteia. Sunt mai sanatoase grasimile nesaturate
(mono- si poli-), decdat cele saturate (peste gras — somon, pastrav, ton, uleiuri
vegetale, oleaginoase, seminte).

Grasimile mononesaturate sunt uleiurile vegetale de masline, arahide. Ele sunt
lichide la temperatura camerei.

Grasimile polinesaturate sunt uleiurile vegetale de floarea- soarelui, sofran, porumb,
seminte de in, fructe de mare. Sunt lichide sau moi la temperatura camerei. Unele,
precum acidul linoleic sau linolenic, sunt denumite acizi grasi esentiali, pentru ca
organismul nu-i poate produce. Ei sunt necesari pentru formarea de noi celule si
secretfia de hormoni. Acesti acizi grasi esentiali trebuie asigurati din alimentatie,
precum uleiurile de seminfe de soiq, nuci.

Grasimile saturate (sau acizii grasi saturati) provin din surse animale (carne, lactate).
Ele sunt solide la temperatura camerei. Sunt saturate si unele uleiuri vegetale
precum uleiul de nucd de cocos sau de palmier.

Acizii grasi trans se formeaza cand uleiurile vegetale sunt procesate (in margaring).
Ei se gdsesc in snacks-uri, produse coapte, uneori si in unele produse lactate.
Procentul de grasimi saturate si trans in alimentatia pacientilor cu cancer trebuie
redus cat se poate de mult.

Vitaminele si mineralele sunt necesare pentru buna functionare a organismului.
Reactile adverse comune ale fratamentului (greatd, varsaturi, mucozitd sau
ranile bucale) pot duce la un dezechilibru hidroelectrolitic si vitaminic. Ca urmare,
suplimentele de polivitamine si minerale sunt permise, dar nu trebuie sa inlocuiasca
aportul alimentar. Vitaminele se vor administra doar cu recomandarea medicului
specialist sau a nutritionistului, cu o atentie speciald pentru produsele bogate in
vitamina B12, aceasta avand un rol important in proliferarea celulara.



Reguli de siguranta a apei:
* Apa de robinet este consideratd sigurd dacad provine din sursele oficiale de apd;

* Apa imbuteliata este considerata sigurd dacd este cumparatd din magazinele
alimentare;

* Apa de fantadnd/put se poate bea de preferat fiartd inainte. Apa fiarta se
depoziteazad intr-un recipient curat, cu capac si se refrigereazd; poate fi bautd in
maximum 72 ore de la fierbere (3 zile).

CAT DE IMPORTANTA ESTE NUTRITIA
SANATOASA PENTRU PACIENTUL

Nutritia este procesul prin care alimentele sunt folosite de organism pentru crestere,
pentru mentinerea uneistaribune de sandtate si pentru refacerea/inlocuirea tesuturilor. O
nutritie adecvata este esentiald pentru o stare bund de sandtate. Consumul de alimente
poftrivite Tnainte, in fimpul si dupd tratamentul
oncologic ajutd pacientul sa se simtd mai bine si
mai puternic. Proteinele sunt extrem de importante
la pacientii oncologici, deoarece fard proteine de
bund calitate (de origine animald) organismul nu
are cum sd se refacd suficient de repede astfelincat
sG poatd fi continuat tfratamentul la timp si cu doze
optime. lar lactatele chiar nu este bine sa fie foarte
slabe, nu se recomandad lactatele foarte degresate
(0,1-0,2%). (Dr. Mara Jidveian Popescu)

Terapia nuftrifionald ajutd pacientii cu cancer sa
mentind o greutate in limite normale, sa isi pdstreze
integritatea tesuturilor sisd scada efectele secundare
ale terapiilor prescrise contra cancerului.

Nutritionistul este o parte importantd a echipei
de medici care trateazd pacientul cu cancer.
Nutritionistul trebuie sd colaboreze cu pacientii,
familile acestora si cu restul echipei medicale pentru
a tine sub control dieta pacientului cu cancer atat
in timpul tratamentului, cat si dupd acesta.



https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/side-effects/appetite-loss/nutrition-pdq

SCHIMBARI ALE DIETEI NECESARE

PACIENTULUI ONCOLOGIC

Atat cancerul, cat si fratamentul acestei boli, pot cauza modificari ale dietei printr-o
serie infreagd de procese, inclusiv prin afectarea gustului, mirosului, apetitului, senzatiei
de satietate si abilitatii organismului de a absorbi nutrientii din alimente. De exemplu,
afectarea gustului ar putea face pacientii sa isi doreascd mai multe alimente dulci, sa
nu mai tolereze aromele puternice, o sensibilitate crescutd la gustul amar si aversiune
fatd de carne. Tumorile pot bloca partial sistemul digestive sau pot face ca inghitirea
alimentelor sa devind dureroasa sau dificila. Alti factori, precum durerea cronica,
analgezicele, oboseala, depresia, teama si anxietatea asociate cancerelor, pot duce
la o scadere a apetitului.

Toate acesteq, precum si tipul de cancer de care suferd o persoand, trebuie luate in
calcul la stabilirea modificarilor ce survin in dieta.

Toate formele de tratament au anumite efecte secundare, printre care se poate afla
afectarea apetitului, greatd, varsaturi sau scaderea imunitatii. Recomandarea este sa
mdancati putin si des, alimentele sa nu fie foarte fierbinti sau foarte reci, tot ce mancati
trebuie safie extrem de proaspat (deoarece toleranta alimentard a pacientuluioncologic
este mai scazuta si exista riscul aparitiei unei toxiinfectii alimentare), gatiti in aceeasi zi
in care mancati. Pacientii oncologici tfrebuie sa se obisnuiasca sa gdteasca in casd, in
cantitati mici.

Pacientii cu cancer frebuie sa-si monitorizeze cu atentie dieta, deoarece greutatea
corporald trebuie mentinutd in limite normale, adicd un indice de masd corporald intre
19 si 24 (calculul se face impartind greutatea la patratul indlfimii). Foarte important: se
recomandd madcar jumatate de ord pe zi de activitate fizicd, fie ea mers mult pe jos,
urcatul scarilor, stretchting etc. (Dr. Mara Jidveian Popescu)

CE ALIMENTE POT INTERFERA CU

RATAMENTELE ONCOLOGICE?

Ca recomandare generald, in timpul fratamentului pentru cancer nu se consuma
alcool, tutun, produsele procesate (cum ar fi mezelurile sau dulciurile concentrate).
De asemeneaq, in timpul tratamentului oncologic, nu se consuma grepfruit, deoarece
acesta contine o substanta care blocheazd metabolizarea corectaq, la nivel hepatic, a
medicamentelor pe care le luati. Acest aspect este foarte important pentru toti pacientii
care urmeaza tratamente cornice, nu neapadrat oncologice, mai ales pentru bolnavii
care iau medicamente anticoagulante.

Un aliment care trebuie evitat in timpul unor tfratamente oncologice (cum este cazul
chimioterapiei sau radioterapiei) este laptele dulce, deoarece poate favoriza aparitia
candidozei. (Dr. Mara Jidveian Popescu)

In functie de tipul de cancer silocalizarea acestuia, anumite alimente trebuie scoase din
dietd sau, dimpoftriva, consumate in cantitate mai mare decdt la alte persoane.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5511355/

Pacientii cu neutropenie severd, prelungitd (mai pufin de 1000 leucocite/mmc, mai
mult de 2 zile), transplant de celule stem sau aflate in fimpul unor anumite tratamente
oncologice, trebuie sa evite in continuare urmatoarele alimente: de ftip ,fast food”,
alimente necertificate sau produse gata preparate (de tip supermarket).

In timpul anumitor tratamente oncologice, pot sa intervind simptome care impiedicd
alimentarea corespunzatoare, find nevoie de diferite medicamente si suplimente
alimentare, ce ar trebui sa fie administrate doar la indrumarea medicului curant.

NUTRITIA IN DIVERSE TIPURI DE CANCER

CANCERUL DE SAN

Din ce in ce mai multe femei sunt diagnosticate

cu cancermamar care, din fericire, poate fi tinut

sub control, mai ales dacd este diagnosticat

in stadiu incipient. Stilul de viata si regimul

alimentar sunt foarte importante la femeile ‘ f’

afectate de aceastd boald. Careguligenerale § %

de alimentatfie, se recomandd s& mancati A v—

cate putin, de mai multe ori pe zi, sa evitafi : @ A"‘“a V’\
condimentele cuaromd puternicd, consumulde -

alcool si alimentele foarte procesate (mezeluri,

dulciuri produse cu indulcitori artificiali) si sa

aveti minimum 2 mese/zi cu proteind animald

din carne/peste/organe. Intfrucadt mentinerea unei greutdti normale este esentiald,
medicii sustin importanta efectudrii a 150 minute/saptadmanad de efort fizic usor sau a 75
minute/saptdmdand de efort fizic moderat.

Alimente recomandate:

* Cereale integrale * Quad
* Orez nedecorticat * Carne albd, peste, fructe de mare
* Produse din cereale integrale * Uleiuri nesaturate —de masline,

' floarea soarelui, nuci, migdale, efc
* Fructe silegume crude

— minimum 500g/zi e Consum moderat (maximum 200g/zi)
R o _ de carotinoizi vegetali — fructe rosii,
* Brdanzeturi si lactate integrale morcovi, ardei gras rosu / galben

Alimente nerecomandate:

e Pdine alba * Carnerosie - vita, ceafa de porc,

vanat — maximum 200g/saptamana
* Cafeaq, produse de tip ness

* Alimente prqgjite
e Carne uscatd, afumatd

* Suplimente de vitamina A

Produse interzise:



* Alcool
* Produse din tutun
Recomandari
* Alimentele sa fie proaspete
» Evitafi legumele si fructele crude

 Evitati sucurile de fructe si
legume nepasteurizate

» Evitati laptele dulce
* Interzis grapefruit, pomelo

* |nterzise conservele de carne,
peste, legume, fructe

CANCERUL PULMONAR

O dietd bogatd in fructe, legume, proteine
si cereale integrale va poate ajuta sa va
simtiti mai bine in fimpul tfratamentului pentru
cancerul pulmonar. Cand va simtifi bine,
puteti tolera mai bine tratamentul, pe o
perioadad suficient de lungd pentru a lupta
cu boala.

De multe ori, tfratamentul poate avea efecte
secundare, precum greata, voma, apetitul
scazut si modificari ale gustului, ceea ce
poate Tingreuna intretinerea unei diete
sanatoase. Nutritionistul va poate ajusta dieta
astfel incat sa pastrati o greutate sanatoasd
si sa fineti sub control efectele secundare ale
tfratamentului.

Alimente recomandate:
e carne alba- pui, peste sau curcan

* Oud

* lactate (lapte, iaurt, brdnzad — nu se
recomandad sa fie foarte degresate)

* nuci, fasole si soia
De evitat:

e sare - creste tensiunea arteriald
si duce la retentia de apad si
de toxine daunatoare

Grapefruit, sweety, pomelo

Ceaqi de sundtoare

Interzise fructele de mare

Interzise produsele din carne
sau peste crud afumate

Hidratare minimum 2000 ml/zi

Toaletd bucala zilnicd cu apd
de gura antibacterianad si
aplicatii de glicerind boraxata

grasimi din ulei de masline,
avocado, seminte

orez, banane si mere,
pentru evita diareea

peste/fructe de mare crude

fructe silegume cu coqja
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* alimente pragjite

e adlimente picante

Recomandari pentru perioada tratamentului:

* alegeti alimente bogate
in calorii si nutrienti

* mancati putin si des

* nu asteptati sa vi se faca
foame pentru a ménca

e pdastrati alimentele
favorite la indemand

Sfaturi generale:

* renuntatila fumat

* mdancati putfin si des, mai
alesin acele momente ale
zilei in care va simtiti bine

* limitati consumul de zahdr si de sare

e consumati alimente si lichide care
se digerd rapid: cartofi, cuscus,
orez, banand, pdine prdjitd,
supe, sucuri de fructe, etc

alimentele puternic
condimentate si grasimile

alimentele sa arate apetisant
si sG miroasa bine

evitati constipatia consumand
apad si alimente bogate in fibre
(fasole, legume, linte, fructe
proaspete sau uscate)

folositi lamaie pentru a combate
greata indusa de tratament

evitati alimentele grase, prdijite,
iufi sau puternic condimentate

adoptati o dietd bogatdin
fructe si legume si sGracdin
carne procesata si zaharuri

incercati sa va obtineti substantele
nutritive mai mult din alimente
si mai putin din suplimente

CANCERUL COLORECTAL

Cel mai important lucru in acest tip de cancer este sa se evite constipatia, de aceea
trebuie consumate cantitati suficiente de fibre si de lichide (30 ml de apa pe kg corp). O
sursa bogatd de fibre o reprezintd raddcinoasele: telina, albitura, dovlecelul.

Alimente recomandate;

» Cereadle integrale * Fructe proaspete fara
coqjd si seminte
* Orez nedecorticat

. . * Brdnzeturi si lactate integrale
* Produse din cereale integrale

. o e Qua
* Legume si fructe gatite/preparate
e Carne albad, peste, fructe de mare
Alimente nerecomandate:
e Pdine albd * Oleaginoase
* Cafeaq, ness * Fructe proaspete cu sGmburi

e Fructe uscate e Carne uscata, afumata
11



e Peste afumat * Carne rosie — vita, ceafd

de porc, vanat
e Seminte

_ . _ e Porumb fiert
e Mazadre, fasole, linte, naut,

varza, conopidad, broccoli

Produse interzise:

* Alcool * Grapefruit, sweety, pomelo
* Produse din tutun * Ceaqide sunatoare
Recomandari

* Alimentele sa fie proaspete e Hidratare minimum 2000 ml/zi

» Evitafi legumele si fructele crude * Mese mici si dese

 Evitati sucurile de fructe si * Evitati condimentele cu
legume nepasteurizate aroma puternicad

» Evitafi laptele dulce * Minimum 2 mese cu proteind

_ animald / zi din carne/peste/organe
* |nterzise conservele de carne,

peste, legume, fructe * Penftru pacientii cu risc de
_ malnutrifie — gustari bogate in
* Interzise fructele de mare carbohidrati — dulciuri de casa,

: . banane, gem, dulceatd, miere
* Interzise produsele din carne

sau peste crud afumate

CANCERUL DE TIROIDA

Nutritia are un rol important atat in preventia cancerului tiroidian, cat si pe durata
tfratamentului oncologic. Modificarile dietei au un impact pozitiv asupra recuperdrii
pacientului cu cancer de tiroidad.

Alimentatia pacientului cu cancer de tiroida trebuie sa aibd cat mai putine (sau deloc)
alimente bogate in iod. Atentie la sare: cautati in magazine sortimentele neiodate. De
asemeneaq, nu frebuie consumate foarte multe produse lactate, care continiod, produse
procesate (mai ales pdinea cu termen lung de valabilitate), ciocolata, pestele, in special
cel oceanic, si produsele din soiq, linte, fasole, care au, in mod natural, o cantitate mare
de iod. Dacad se poate, este recomandat sa se reducd drastic consumul de galbenus
de ou.

Pentru o persoand cu cancer de tfiroidd, este foarte important ca mancarea sa fie gatita
in casd si nu cumpadratda deja preparatd din magazine de profil. Nu addugati sare cand
preparafi méncarea. In schimb, puteti folosi ierburi aromatice si alte condiment care nu
confin sare.
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TUMORI CEREBRALE

Potrivit studiilor internationale, s-a constatat ca
dieta ketogenica este cea mai indictd in acest
tip de cancer, ceea ceinsemand cd se reduce
destul de mult cantitatea de glucide si creste
panad la 35% cantitatea de proteine.

Alimente recomandate;

* Alimente bogate in vitamina C
(citricele, cu exceptia grapefruit)

Alimente bogate in proteine
(consum proteic de 25-35%)

Alimente bogate in retinoizi si

vitamina A (lapte dulce, galbenus

de ou, legume portocalii si
galbene consumate crude)

Produse interzise:

e Alcool

Produse din tutun
Grapefruit

Ceai de sunatoare, ceaqi
negru, ceaqi verde

/MRS

P

Y/

4

Alimente bogate in vitamina
D (peste gras, lapte integral,
gdlbenus de ou, unt)

Alimente bogate in vitamina
E (lapte integral, oud, cereale
integrale, uleiuri vegetale)

Acizi grasi polinesaturati

Alimente bogate in calciu,
zinc, flavanoizi (portocale,
lamai, mandarine, pomelo)

Cafea
Bauturi energizante

Ciocolatd, cacao

Pacientul cu tumori cerebrale are un risc crescut de crize convulsive, iar mare parte
dintre aceste bauturi pot duce la aparitia crizelor.

Recomandari

* Alimentele sa fie proaspete

Evitatfi legumele si fructele crude

Evitati sucurile de fructe si
legume nepasteurizate

Evitafi laptele dulce

Interzise conservele de carne,
peste, legume, fructe

Interzise fructele de mare

Interzise produsele din carne
sau peste crud afumate

Hidratare minimul 30ml apd/KG corp

Evitati condimentele cu
aroma puternica

Minimum 2 mese cu proteind

animald / zi din carne/peste/organe
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Pentru pacientii cu risc de
malnutritie — gustari bogate in
carbohidrafi — dulciuri de casad,
banane, gem, dulceatd, miere

6-7 mese pe zi, in cantitati mici
Alimente colorate
Evitati alimentele cu miros puternic

Evitati méncarurile
picante sau fierbinti

Evitati alimentele foarte
grase sau foarte dulci

CANCERUL DE RINICHI

Evitati consumului de
lichide iin timpul mesei

Evitati concentratele de rosii

Utilizati numai anumite
condimente pentru prepararea
mancarii: Iamaie, lime, ghimbir,
patrunjel, cimbru, ldmaita

Statiin pozitia sezut minimum
30 de minute dupd masa

Fructele se consuma la masd
separat, nu se combind
cu alte alimente

Persoanele cu neoplasm renal trebuie sa consume cantitati adecvate de apad. Din punct
de vedere alimentar, este important sa urmarim functia renald. Dacd apare un anumit
grad de insuficienta renalq, trebuie scdzuta cantitatea de proteine din alimentatie.

Alimente recomandate;

fructe silegume — 5-10 portii pe zi

cereale integrale — sunt surse
excelente de vitamina B, fier si fibre

alimente bogate in calorii,
pentru a contracara pierdereain
greutate cauzata de fratament

Recomandari:

proteine — functia renald se poate
reduce din cauza fratamentului,
mai ales daca chirurgul decide
indepdrtarea unui rinichi. Thsa aveti
grija: dietele bogate in proteine
pot deteriora functia rinichilor

de indepartare a reziduurilor.
Discutati cu nuftritionistul referitor la
cantitatea adecvatd de proteine
pe care frebuie sG o consumati.

Unele efecte secundare ale tratamentului oncologic pot duce la pierderea apetitului,
greata, slabiciune sau un risc crescut de infectii, de aceea frebuie sa luati masuri pentru
a va alimenta corespunzator.

mancati de mai multe
ori pe zi cate putin

tinefi la indemdana gustari pe care
sa le mincati cand va este foame

mancati mai mult cand apetitul este
mai puternic, de obicei dimineata

alegeti alimente care
pot fi méncate usor

pentru a evita greata,
evitati alimentele picante,
amare sau acide

consumati alimente reci, mai
degrabd decdt calde sau fierbinti

evitati alimentele favorite cind va

este greatd- s-ar putea sa capatati
aversiune fatd de acestea
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tratamentul va poate induce o stare
de slabiciune, deci faceti-va rezerve
de alimente usor de preparat.

rugati prietenii sau familia sa va
ajute cu cumparaturile si gatitul
atunci cand nu va simtiti bine

alegeti alimente lichide sau semi-
solide atunci cand sunteti prea
slpbit pentru a mesteca hrana

CANCERUL DE ESOFAG

pentru a evita riscul de infectii,
spalati bine fructele si legumele
nainte de a le consuma sau prepara

consumati numai lapte
pasteurizat sau sucuri de fructe

evitati pestele crud sau fructele
de mare gatite insuficient

fiti atenti la termenul de valabilitate
al produselor cumparate. Nu le
consumati dupd ce au expirat.

Pacientiicare au tumoriin zona esofaguluissiin sfera ORL (otorinolaringologie) au probleme
mari de alimentatie. Acestia ajung la medic in stadii avansate ale bolii, cdnd nu mai
pot inghiti sau au disfagie usoard (pot sd consume lichide, produse semi-solide, dar nu
mai pot ménca, de exemplu, o felie de pdine), uneori si probleme de respiratie. Astfel,
tind s& scada foarte repede in greutate, ajung extirem de repede la casexie (indice de
masa corporald sub 15, fatd de 19- 24, cat este normal), cand se pierde mult din masa
musculard, iar speranta de viatd scade semnificativ, ca si sansele de a raspunde bine la
tfratament.

Alimente recomandate;

Legume si fructe gatite/preparate

Fructe proaspete fara
coqja si seminte

Branzeturi si lactate integrale
Ouad

Carne, peste, fructe de mare
— de preferat carne grasa
sau gatita cu sos dens

Alimente moi - piure, smoothy,
budinci, sufleuri, gris cu
lapte, orez cu lapte

Mdancaruri cu sos

Alimente nerecomandate;

Cafeq, produse de tip ness
Ceai negru, verde
Bauturi acidulate

Alimente picante

Guma de mestecat, bomboane
acre — pentru stimularea salivatiei

Ananas (proaspdt sau compot)

Cereadle integrale inmuiate
in lapte/lactate

Alimente reci sau la
temperatura camerei

Supe crema cu surplus de
grasime (unt, smantanag,
carne, ulei, maduva)

Uleiuri vegetale

Avocado

Alimente fierbinti
Paine proaspdtd
Alimente tari, crocante

Alimente lipicioase (unt de
arahide, miez de pdine alba)
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Carne uscatd / uscat-afumatd

Orez simplu

Produse interzise:

Alcool

Produse din tutun

Recomandari:

Alimentele sa fie proaspete
Evitati legumele si fructele crude

Evitafi sucurile de fructe si
legume nepasteurizate

Evitati laptele dulce
Interzis grapefruit, pomelo

Interzise conservele de carne,
peste, legume, fructe

Interzise fructele de mare

Interzise produsele din carne,
peste crud afumate

Hidratare minimum 2000ml/zi

Toaleta bucala ziinicd cu apd
de gurd antibacterianad si
aplicatii de glicerind boraxata

Mese mici si dese

Evitati condimentele cu
aroma puternicd

Minimum 2 mese cu proteind
animala / zi din carne/peste/organe

Fructe uscate, deshidratate

Grapefruit, sweety, pomelo

Alimentele sa fie usor de
nghitit / administrat pe sonda
— supe, ciorbe, carne pasatq,
budinci, sufleuri, piureuri

Pentru pacientii cu risc de
malnutrifie — gustari bogate in
carbohidrafi — dulciuri de casad,
banane, gem, dulceatd, miere

Alimente pasate, hipercalorice
(grasimi, inclusiv saturate, glucide)

Suplimente alimentare -
hiperproteice si/sau hiperglucidice

Efort fizic moderat minimum 30min/
zi (mers rapid, alergare usoarad)

Consum de lichide intre
30-35 ml/kg corp/zi

lgiend orald bund - clatire cu apad
de gurd antibacteriand sau cu apd
cu bicarbonat dupd fiecare masa

In caz de durere locald - anestezic
local (Hexoraletten spray)

In caz de durere epigastrica si/sau
esofagiana — Sucralfat 4 tablete/
zi + Controloc 1 tabletda dimineata

NEOPLASM ORL (Otorinolaringologice)

Persoanele cu neoplasme ORL au probleme de inghitire a alimentelor, aceasta fiind, de
multe ori, sicauza scaderiiin greutate. Pentru a combate aceste efecte negative, medicii
recomandd mese mici si dese, cu alimente care sa arate si sa miroasd apetisant. Evitati
condimentele cu aroma puternicd, consumul de alcool si alimentele foarte procesate
— mezeluri, dulciuri, produse cu indulcitori artificiali. Trebuie sa aveti minimum 2 mese cu
proteind animala / zi din carne/peste/organe, iar alimentele sa fie usor de inghifit — supe,
ciorbe, carne tocatad, budinci, sufleuri, piureuri, galuste. Pacientii cu risc de malnutritfie pot
consuma gustaribogatein carbohidrati—prdjituride casd, banane, gem, dulceatd, miere.
Introduceti in dietd alimente pasate, hipercalorice (grasimi, inclusiv saturate, glucide)]séi



suplimente alimentare — hiperproteice si/sau hiperglucidice. Intrucat activitatea fizica
vine la pachet cu o stare de bine a organismului, se recomandad efectuarea a 150 de
minute /sdptadmanad de efort fizic usor sau 75 minute/saptdmdanad de efort fizic moderat.

Alimente recomandate:

Carne albqg, peste, fructe de
mare, ficatei, organe, maduva
— minimum 150-2009/zi

Lactate grase (unt, smantana,
lapte integral, branza)

Legume si fructe gatite
Oud — minimum 3/saptdmanad
Budinca de legume, cereale, fructe

Pdine neagrq, integrald

Alimente nerecomandate:

Paine albd

Cafea

Produse interzise:

Alcool

Produse din tutun

Recomandari:

Alimentele sa fie proaspete
Evitatfi legumele si fructele crude

Evitati sucurile de fructe si
legume nepasteurizate

Evitati laptele dulce
Interzis grapefruit, pomelo

Interzise conservele de carne,
peste, legume, fructe

Paste, orez, cuscus, etc
Cereale integrale

Minimum 500g fructe si
legume crude pe zi

Ceaiuri indulcite
Miere, zahar brun

Dulciuri de casda

Alimente sdrate

Grapefruit, sweety, pomelo

Ceaqi de sundtoare

Interzise fructele de mare

Interzise produsele din carne,
peste crud afumate

Hidratare minimum 2000ml/zi

Toaletd bucala zilnicd cu apad
de gura antibacteriand si
aplicatii de glicerind boraxata
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NEOPLASM PANCREATIC
Alimente recomandate:

e Carne alba, peste, fructe de
mare, ficatei, organe, maduva

e Lactate grase (untf, smantana,
lapte integral, branzad)

* Legume si fructe gatite

e Ouad

Budinca de legume, cereale, fructe
P&ine neagrd, integrala

Paste, orez, cuscus, etc

Cereale integrale

Ceaqiuriindulcite

Medicamente si suplimente alimentare recomandate:

* Medicamente care cresc
motilitatea tractului digestiv -
Motilium 10 mg Tcps de 3 ori/zi

* Enzime pancreatice — Kreon
10000 3 capsule/zi, inainte de
flecare masa principald

Alimente nerecomandate:

* Fructe proaspete

» Citrice

* Legume crude (telinq)
Produse interzise:

e Alcool

* Produse din tutun

* Grapefruit, sweety, pomelo
Recomandari

* Alimentele sa fie proaspete

» Evitafi legumele si fructele crude

 Evitati sucurile de fructe si
legume nepasteurizate

» Evitati laptele dulce

Suplimente alimentare bogate in
proteine / aminoacizi esentiali

Suplimente alimentare
bogate in glucide

Nuci, migdale, caju, etc

Pdine albd

Ceai de sundtoare
Ceainegru

Cafea

Interzise conservele de carne,
peste, legume, fructe

Interzise fructele de mare

Interzise produsele din carne,
peste crud afumate
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e Hidratare minimum 2000ml/zi
* Mese mici si dese

* Evitafi condimentele cu
aroma puternica

NEOPLASM GASTRIC

Cancerul gastric este a treia cea mai
frecventd cauzd de deces prin cancer la nivel
global, magjoritatea pacientilor ajungdnd la
gastroenterolog cdnd boala este in stadiu
avansat. Chimioterapia vine la pachet cu o serie
de efecte adverse care pot duce la scaderea
drastica in greutate si o sperantd scazutd de
viatd. In acest context, planul alimentar bine
intocmit oferd o sansa in plus pacientilor cu
neoplasm gastric.

Medicii le recomandd mese mici si dese,
cu dalimente usor de inghitit/ administrat pe
sondd - supe, ciorbe, carne pasatd, budinci,
sufleuri, piureuri. Evitafi condimentele cu aromad
puternicd, consumul de alcool si alimentele

* Minimum 2 mese cu proteind

animald / zi din carne/peste/organe

e Pentru pacientii cu risc de

malnutrifie — gustari bogate in
carbohidrati — dulciuri de casd,
banand, gem, dulceatd, miere

foarte procesate — mezeluri, dulciuri, produse cu indulcitori artificiali. Sunt recomandate
zilnic minimum 2 mese cu proteind animald din carne/peste/organe, alimente pasate,
hipercalorice (grasimi, inclusiv saturate, glucide) si suplimente alimentare — hiperproteice

si/sau hiperglucidice.

Pacientii cu risc de malnutritie trebuie s consume gustari bogate in carbohidrati — dulciuri

de casd, banane, gem, dulceatd, miere.
Alimente recomandate:

* Carne, peste, ficatei, organe,
maduva — minimum 100-150g/zi

e Lactate grase (untf, smantana,
lapte integral, branzad)

e Legume si fructe gatite
e Oud — minimum 3/saptadmanad
* Budincd de legume, cereale, fructe
e Pdine neagrd, integrala
Alimente nerecomandate:

e Pdine albd

Paste, orez, cuscus, etc
Cereale integrale

Minimim 500g fructe silegume
crude pe zi - fara citrice

Ceaiuri indulcite
Miere, zahdr brun

Dulciuri de casda

Cafea

19



Produse interzise:

* Alcool

* Produse din tutun
Recomandari:

e Alimentele sa fie proaspete

» Evitati legumele si fructele crude

e Evitati sucurile de fructe si
legume nepasteurizate

» Evitati laptele dulce
* Interzis grapefruit, pomelo

¢ |Interzise conservele de carne,
peste, legume, fructe

MELANOM (forma de cancer de piele)

Grapefruit

Interzise fructele de mare

Interzise produsele din carne,
peste crud afumate

Hidratare minimum 2000 ml/zi

Toaleta bucala zilnicd cu apd
de gurd antibacterianad si
aplicatii de glicerind boraxata

Cand va confruntati cu un diagnostic de melanom, nutritia poate fi o parte importanta
a managementului bolii. O dieta echilibrata in timpul si dupd tratamentul cancerului va
poate ajuta sa va simtiti mai bine, s va mentineti putereasisa va acceleratirecuperarea.

Alimente recomandate:

* proteine din carne alba (pui,
peste sau curcan), ouq,
produse lactate (lapte, iaurt,
brénza), nuci, fasole, soia

» cereadle integrale — sunt o sursa
bund de carbohidrati si fibre

Alimente interzise:
e carnuri excesiv procesate (mezeluri)

* |apte si produse lactate
nepasteurizate

* brdanzeturi moi facute din lapte
nepasteurizat (Brie, Camembert,
feta, branza de caprad, etc)

Recomandari in perioada tratamentului:

* limitati consumul de alimente
cu zahar adaugat

* beti suficientd apa
(aproximativ 2 litri pe zi)

fructe silegume- cel
putin 5 portii pe zi

grasimi sdnatoase: ulei de masline,
avodacad, nuci, seminte

peste afumat
sucuri nepasteurizate de fructe

orice alimente crude sau
gatite insuficient.

suc de grapefruit

daca vi se pare cd mancarea nu

are gust, adaugati ierburi aromatice
(busuioc, rozmarin) sau diferite sosuri
(ketchup, sos barbeque, mustar, etc)

20



e addugatilamdie daca vi se pare
ca mdancarea are un gust metalic

e consumati alimente tari, cu
amidon pentru a combate
senzatia de greata

e consumati alimente reci sau
la temperatura camerei

Sfaturi generale:
* mese mici si dese

» spdlati foarte bine fructele
silegumele inainte de a le
consuma sau a le gati

e evitati consumul de alcool

* statiin pozitie verticald o ora
dupad ce ati mancat, pentru a nu
accentua senzatia de greatd

BOLI HEMATOLOGICE

Pacientilor cu cancere de sénge le este
recomandat sd mandnce putin si des si sa se
straduiascd sd mentind la o greutate normala.
Este indicatd, de asemeneaq, activitatea
fizicd usoard sau moderatd, care qjutd atat
la mentinerea greutdtii, cat si la sporirea
apetitului.

Alimente recomandate;

* surse de carbohidrati (cel putin
o treime din alimente)- cereale,
orez, cuscus, paste, cartofi, etc

» fructe silegume- 5 portii pe zi

* |actate pasteurizate (lapte,
iaurt, branzeturi)

De evitat:
e carne prgijita, friptd sau la cuptor

e consumul excesiv de sare,
zahdr sau uleiuri

consumati alimente cu
sosuri adaugate, pentru a
fi mai usor de inghitit

consumati alimente care au
un contfinut mare de apa

consumati guma de mestecat,
bomboane mentolat sau
citrice proaspete dacad aveti
un gust metalic in gura

folositi instrumente de plastic si
gatitiin oale sau tigadi ne-metalice

proteine (cel putin 2 portii pe zi)-
pui, peste, curcan, ouq, produse
lactate, nuci, fasole, soia

surse de fibre: mere si pere,
smochine si prune uscate,
cereale integrale, nuci, fasole,
legume precum broccoli,
morcovi, telind si anghinare

carne rosie si carnuri procesate
(carnati, mezeluri, etc)

consumul de alcool
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Recomandari in perioada tratamentului:

* incercati arome/gusturi noiin * alimentele sa arate bine
zilele in care va simtiti bine si sa fie apetisante

* consumati cat mai multe * inlocuiti alimentele tari cu piureuri
surse de carbohidrati (fructe, care sunt mai usor de inghitit

legume, cereale integrale) . . _
* evitati alimentele cu mirosuri

e consumati numai lapte si puternice (pot amplifica
produse lactate pasteurizate senzatia de greatqd)

* evitati alimente prdjite sau grase

INTREBARI SI RASPUNSURI

Marilena Frincu, Radio Romdnia Cultural, live Pacientul 2.0

? Intrebare: Afectiunile oncologice interfereaza si se manifestd in zona altor
specialitati medicale, precum hematologia, pneumologia, gastroenterologia si altele.
Cum se diferentiaza recomandarile nutritionale pentru pacientii cu diferite forme de

cancer?

MERaspuns: Sunt cateva recomandadri generale care se refera la toate formele
de cancer. Anumite dafectiuni oncologice, respectiv hematologice, au cateva

recomandari in plus, foarte specifice, in functie de modul in care, pe de o parte, se
modifica metabolismul, digestia, pe de alta parte, se modifica necesarul organismului.

Adriana Turea, Radio Romania Actualitati, live Pacientul 2.0

? Intrebare: De-a lungul timpului, au fost afirmatii pro si contra privind prezenta carnii

in alimentatia pacientilor oncologici. Este sau nu bine ca acest aliment sa faca parte
din meniul persoanelor care sufera de cancer? Daca da, cu ce frecventa?

MERaspuns: Exista cateva studii realizate in SUA care au asociat un risc mai crescut al
cancerului colorectal si chiar mamar cu un consum excesiv de carne rosie (cea foarte
procesata, precum mezelurile, hamburgerii, produsele de tip fast- food). Problema
majord nu este carnea, ca atare, ci cantitatea mare de nitrati si nitriti care se adauga
in preparatul respectiv. Daca o persoana consuma carne alba (pasare, curcan, peste,
chiar si porc), chiar si zilnic, daca gateste in casa, o data pe saptamana, carne de
vita sau vanat (cu sare, piper, usturoi, etc, dar fara nitrati si nitriti), acest lucru nu creste
riscul de cancer. Nu frebuie facute excese. insa carnea are un rol exirem de important,
mai ales la copii, in perioada de crestere, dar si la pacientul oncologic.

Dana, pacientd, Facebook Pacientul 2.0

? intrebare: Avem voie sG consumam lactate dupd stabilirea diagnosticului de

cancer?

ZlRGspuns: Da, avem voie sa consumam lactate, fard, insa, a face exces. in timpul
chimioterapiei si al radioterapiei, recomandarea este sa nu se consume lapte duice,

pentru ca acesta este bogat in lactoza si poate predispune la aparitia candidozei




(jnfectie care se trateaza destul de greu). Lactatele deja fermentate (iaurt, lapte
batut, sana, kefir, branzeturi, unt) pot fi consumate fara probleme de catre pacientii

Gabriela, pacientd, Facebook Pacientul 2.0

? intrebare: Trebuie sa renuntam cu totul la zahar? Pacientii oncologici mai au voie
sG manance dulciuri?

MERaspuns: Toate celulele din corp, inclusiv cele canceroase, se hranesc cu glucoza.
Aceasta nu vine doar din zahar. Orice mancam, fie ca este glucid, lipid sau proteing,
o sa fie metabolizat si ajunge sub forma de glucoza in organism. Drept urmare, chia
daca nu mai mancam nimic dulce (zahar, miere, fructe, etc), celula canceroasa tot o

sa aiba glucoza cu care sa se hraneasca. Pacientii oncologici pot consuma, cand sim
nevoia, dulciuri facute in casa, nu cumparate de la cofetarii, care, pe langa zahar si
miere, pot avea si o serie de substante care sa le faca sa reziste mai mult timp. Aceste
substante ar putea sa nu fie bine tolerate de organismul unui pacient oncologic.

Elena, pacientd, Facebook Pacientul 2.0

? Intrebare: Difera alimentatia pacientului oncologic adult de cea a pacientului

oncologic copil?

MERaspuns: Da, pentru cq, pe de o parte, bolile sunt diferite, pe de alta parte,
necesarul caloric, dar si de vitamine si minerale al copilului este mult diferit de cel al
adultului. Fiecare grupa de varsta a copilului implica alt tip de alimentatie, chiar si la
un copil sanatos. Parintii copiilor cu afectiuni oncologice trebuie sa apeleze la ajutorul
unui nutritionist din sfera pediatrica.

Carmen, pacientd, Facebook Pacientul 2.0

? Intrebare: Ce ceaiuri pot bea pacientii cu afectiuni oncologice?

MiRaspuns: Persoanele care sufera de afectiuni oncologice pot bea ceaiuri de
ructe, ceai de menta (la nevoie, in cazul aparitiei problemelor digestive), ceai de tei.
Recomandarea medicilor, insa, atunci cand se vorbeste de consumul de lichide, este
sa se bea apa. Ceaiurile, chiar daca sunt naturale, pot avea si alte efecte.

Mihaela, pacientd, Facebook Pacientul 2.0
? Intrebare: Este indicat sa luam vitamina D, daca avem afectiuni oncologice?

MERaspuns: Suplimentele si vitaminele se prescriu fiecarui pacient in parte, in functie
de nevoile organismului sau. De exemplu, daca avem o femeie la menopauzad, cu
sau fara o afectiune oncologica, aceasta are un risc crescut de osteoporoza si va
rebui sa ia, macar 10 zile pe lund, calciv cu vitamina D (1000 de unitati). in lunile de

ara se poate scadea cantitatea de vitamina D administrata, mai ales daca persoana
respectiva sta foarte mult pe afara. Alffel, vitamina D, luata fara un motiv medical bine
intemeiat, poate fi toxica pentru organism.

Adriana, pacientd, Facebook Pacientul 2.0

? intrebare: Se poate administra vitamina B in timpul tratamentului oncologic?
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MERaspuns: Vitamina B12 este cunoscuta ca unfactor care ajuta la cresterea celularq,
deci o sa infuenteze si celulele tumorale. Cu alte cuvinte, nu este indicata in timpul
ratamentului oncologic. Pe de alta parte, atunci cand avem tratament, de exemplu,
cu Pemetrexed, ghidurile recomanda administrarea vitaminei B. Concluzia este ca
administrarea vitaminei B se stabileste de la caz la caz, nu exista solutii universale. De
asemeneaq, pacientii care au gastrectomie totala (nu mai au stomac) pot face anemii
din cavza faptului ca nu mai pot absorbi toate vitaminele necesare si atunci trebuie sa
ia anumite cantitati de acid folic si vitamina B, pentru a se regla functia hematopoietica.

MIT VERSUS ADEVAR IN NUTRITIA

MIT: Consumul crescut de fructe scade riscul aparifiei cancerului.

Nu exista niciun studiu care sa ducad la aceastd concluzie. Uneori o dietd vegand poate
fi extrem de iritanta la nivelul colonului si sa ridice anumite probleme. Pentru cancerul
de san si cel gastrointestinal se recomandd un consum de aproximativ 500 de grame de
fructe si legume crude pe zi (de exemplu, 2 mere si o salata).

MIT: Utilizarea indulcitorilor artificiali creste riscul aparitiei cancerelor.

Nu s-a descoperit nicio corelatie intre consumul de indulcitori artificiali, indiferent de tipul
lor, si aparitia cancerului. Insd medicii nu recomandad indulcitorii artificiali.

MIT: Consumul de suplimente cu antoixidanti scade riscul aparitiei cancerului.

Nu s-a demonstrat. Cel mai mare consum este de vitamina C. Aceasta face parte din
grupul vitaminelor hidrosolubile, ceea ce inseamnd cd organismul retine exact cat are
nevoie, indiferent cate Iamai sau suplimente cu vitamina C consumam pe zi (organismul
retine aceeasi cantitate, iar restul se elimind prin urind). Nu ne ajutd consumul de
anfioxidanti in exces. De asemeneaq, nu s-a demonstrat stiintific cd ar avea un rol in
preventia bolilor oncologice sau in cadrul fratamentului oncologic.

MIT: Consumul de alimente modificate genetic creste riscul aparitiei cancerului.

Modificarea geneticd a alimentelor este realizata prin infroducerea unor gene care sd le
facd mai rezistente la factorii de mediu sau care sa le creascd aportul nutritiv. Nu existd
dovezi care sa arate cd astfel de alimente sunt ddundtoare pentru organism. Toate
aceste discutii au pornit de la soia modificatd genetic, care, de fapt, a fost incrucisata
Cu o planta rezistentd pe anumite soluri (procedurd similard cu altoiul pe care il practicau
bunicii nostri, pentru a avea plante mai rezistente si mai productive).

MIT: Dietele vegetariene scad riscul aparitiei cancerului.

Nu au fost demonstrate corelatii care sa suporte aceastd afirmatie. In plus, dietele
vegane necesitd un aport de vitamina B12, zinc, fier, calciu si vitamina D.
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ACCESUL LA TRATAMENTUL ONCOLOGIC IN
PERIOADA PANDEMIEI

)

Incepand cu data de 1 aprilie 2020 au intrat in
vigoare reglementari ce au ca scop asigurarea
serviciilor medicale necesare pacientilor si a
eliberarii prescripfilor la distantd, pe durata
starii de urgenta. Casa Nationald de Asigurdri
de Sandtate recomandd oamenilor sa ia
legatura telefonic cu medicul de familie sau
medicul specialist pentru a stabiliimpreund cu
acesta dacad, pentru rezolvarea problemelor
medicale pe care le acuzd, este necesard
deplasarea la cabinetul medical sau pot beneficia de o consultatie la distanta. De
mentionat cd, pentru fratamentele ce se administreazd doar in spital, sub supraveghere
medicald (de exemplu, tratamentele infravenoase), pacientii frebuie sa ia legatura cu
medicul curant, pentru stabilirea schemei de tratament.

Ce prevederi de interes pentru viata pacientilor oncologici au fost adoptate?
1. Cardul de sandatate

v Nu mai este necesard validarea cu cardul national de sandtate pentru: serviciile
medicale, ingrijirile la domiciliu, medicamentele, materialele sanitare si dispozitivele
medicale, tehnologiile si dispozitivele asistative.

2. Consultatii medicale

v In perioada starii de urgentd, consultatile medicale prevazute in pachetul de servicii
de bazd (pacientii asigurati), respectiv in pachetul minimal de servicii medicale
(pacientii fard asigurare de sandtate), pot fi acordate si la distantd, acestea
putdnd fi acordate atat de medicii de familie, cat si de medicii de specialitate
din ambulatoriul clinic si pot fi realizate prin orice mijloace de comunicare, cu
incadrarea in numarul maxim de 8 consultatii/ora.

v Pacientii pot intra in posesia tratamentelor in baza retetelor online emise in urma
unei consultatii la distantd, CNAS face demersurile necesare pentru ca toate
farmaciile sa efectueze modificari in softurile uftilizate, astfel incat sa fie posibila
eliberarea medicamentelor prescrise folosind date minime de identificare.

* Aceste date minime de identificare sunt: codul de parafd al medicului
prescriptor; CUI cabinet medic prescriptor; seria, numarul si data prescriptiei
medicale.

* Medicul poate dicta pacientului datele de identificare ale prescriptiei, in
sifuatia in care pacientul nu detine un mijloc de comunicare electronic sau
un telefon inteligent.

* Prescriptia medicald tfransmisa pacientului prin mijloace electronice poate fi
utilizata de asiguratiosingura datd pentru aridica dinfarmacie medicamentele
prescrise.
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3. Continuarea tratamentului

v Tn perioada starii de urgentd, pacientii cu afectiuni oncologice vor beneficia de
medicamentele specifice care se elibereaza prin farmaciile cu circuit deschis
(forme farmaceutice orale, subcutane sau intframusculare) in baza prescriptiilor
medicale eliberate de medicii specialisti sau medicii de familie din judetul de
domiciliu. Medicul de familie are posibilitatea acordarii a doud consultatii/lund/
pacient cu boli cronice.

v Medicul curant care a asigurat asistenta medicald si tratamentele pdnd in
prezent va transmite pacientului o scrisoare medicald, prin mijloace electronice
de comunicare si, dupd caz, confirmarea formularului specific din platforma
informatica de asigurdri de sanatate, in baza carora vor fi prescrise in contfinuare
tratamentele necesare.

v Tratamentele pacientilor inscrisi in programele natfionale se elibereazd prin
farmaciile cu circuit inchis, deoarece necesitd supraveghere medicald de
specialitate si conditii speciale de transport. Pentru administrarea acestor
tratamente, pacientii se vor adresa unitafilor sanitare din apropiere, care inca si
desfasoara activitatea in aceasta perioada.

v Casele teritoriale de asigurari de sandatate vor afisa pe prima pagind a site-urilor
proprii lista unitatilor medicale, cu specialitatile pentru care pacientii cu afectiuni
cronice se pot adresa in perioada starii de urgenta.

v' Pentru pacientii care isi continud tratamentulin unitatile sanitare, sunt de mentionat
recomanddrile SNOMR si Institutul Oncologic Bucuresti.

Cumpararea alimentelor:

e Nu alegeti ambalaje desfacute,
conserve umflate/ruginite/adanc
infundate, borcane crpate.
Asigurati-vd  cd acestea sunt
corespunzator sigilate/inchise

* Nu cumpadrafi alimente expirate.
Refrigerati alimentele proaspete si
perisabile cat mai curand posibil

* Alegeti numai lapte/bréanzeturi sau
sucuri pasteurizate

» Evitafi alimentele de ftip ,vrac”,
esantioanele gratuite, de reclama, deserturile cu creme de ou, alimentele gata
preparate din zonele de auto-servire, produsele feliate in magazin, inghetatele din
tonomatele cu auto-servire
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https://snomr.ro/wp-content/uploads/2020/04/adresa-SNOMR-catre-MS-4.pdf
http://www.iob.ro/ro/

Sfaturi cu privire la pregatirea alimentelor:

Spalati va pe mdaini cu apd calda si sdpun (cu jet de apd ce curge de la robinet),
nainte si dupd fiecare etapd de pregdtire a alimentelor.

Schimbati des burefii cu care spadlati vasele. Spdlati prosoapele de bucatarie la
programe cu apa fierbinte.

Spalati toate ustensilele folosite in bucatarie cu jet de apad fierbinte si detergent.

Intotdeauna spdlati fructele si legumele proaspete cu apd rece de robinet,
inainte de a le manca. Nu le spdlati cu sapun, detergenti sau solutii de cloramina.
Tdiati zonele zdrobite/pdatate/mucegdite ale fructelor si legumelor si aruncati-le.
Spalati cartofii si morcovii cu o perie pentru a curdta bine coaqja. Fiecare frunza
de leguma se spald separat sub jet de apad. Salatele preambalate, mixturile de
legume preambalate, desi sunt prespdlate, se spald din nou sub jet de apad in
strecuratoare.

Spdlati cutile/conservele sau borcanele ce contin alimente, cu apd si sdpun,
inainte de deschiderea cutiei.

Prepararea alimentelor:

Nu lasati alimentele la temperatura camerei mai mult de doud ore de la prepararea
sau cumpararea lor; refrigerati-le cat mai cur@nd posibil. Preparatele pe baza de
oud, creme, maioneza nu se lasa nerefrigerate mai mult de 1 ora.

Consumati alimentele preparate in cel mult 4 zile de la preparare.
Nu consumati alimente ce au miros sau gust ciudat.

Nu mancati oud crude sau incomplet preparate. Nu folositi oud cu coaja crapata.

Pastrarea alimentelor in frigider:

Temperatura in frigider trebuie sa fie
sub 4°C siin congelator de -18°C

Schimbati locul alimentelor in
frigider, asfel incat alimentele mai
vechi sa fie mai in fatd, pentru a
putea fi consumate in timp util, iar
cele mai proaspete maiin spate. Nu
consumati alimente dupd expirarea
termenului de valabilitate.

Mentineti curdtenie perfectd in
locurile de stocare a alimentelor.

Plasati carnea, pestele, puiul crud
mpachetate, in sertare speciale
sau in compartimente diferite fata
de dalimentele deja preparate,
asfel incat zeama de carne, daca
apare, sa nu vind in contact cu alte
alimente.
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RETETE

Salata de broccoli cu busuioc
Ingrediente pentru 4 portii:

1 buchet broccoli

sare de mare

2 linguri de ulei de masline extra-virgin

1 lingurd de usturoi pisat

115 grame de ardei rosu feliat sau rosii cherry
Fulgi de ardei rosu

2 lingurite de coaja de lamdie

60 g de busuioc proaspat, tocat marunt

1 lingurd suc de I[Gdmaie
Mod de gatire:

Puneti apad la fiert, cu putind sare, si lasati broccoli tdiat 30 de secunde in apa fiartd.
Scoateti broccoli si Iasati la scurs, apoi treceti-l prin apd rece.

Incalziti uleiulin tigaie, adaugati usturoiul si fulgii de ardei si lasati 30 de secunde. Adaugati
ardeiul gras si un strop de sare si amestecati incd un minut. Se adaugad broccoli si un sfer
de linguritd de sare si se amesteca totul timp de 2 minute. La sfarsit, addugati coaqja si
zeama de l[amaie si busuiocul.

Sursa: https://www.rebeccakatz.com/recipe-box/basil-broccoli#more-707

Briose cu mere
Ingrediente pentru 12 briose:

1 ou

Jumatate de linguritd de scortfisoard
340 g faind

150 ml lapte

Jumatate lingurita sare

115 g zahar

60 ml ulei

225 g mere decojite si maruntite

1 lingurita praf de copt Topping:

60 g zahar brun

Jumatate de linguritd de scortfisoard
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https://www.rebeccakatz.com/recipe-box/basil-broccoli#more-707

60 g nuci pisate
Mod de gatire:

Preincalziticuptorulla 400 de grade. Ungetiformele de briose cu ulei. Amestecati oul, uleiul
si laptele. In alt recipient, combinati zaharul, faina, praful de copt, sarea si scortisoara.
Addugati peste ou siamestecatiincet, dupa care adaugati merele. Adaugati amestecul
in foremele de briose (se umplu pdna la jumatate). Toppingul se prepare priamestecarea
zaharului brun, nucilor si scortisoarei si se presard peste briose. Briosele se tfin la cuptor
fimp de 20 de minute sau pdnd devin maro deschis.

Sursa: https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/recipes/
apple-muffins.html

Pui italian la tigaie, gata in 10 minute
Ingrediente pentru 4 portii:

1 lingurd ulei de masline extra virgin
115 g ciuperci felii

1 lingurita usturoi pisat

1 lingurita busuioc uscat

1 linguritd oregano

600- 700 g legume proaspete tocate
450 g orez brun gatit

2 linguri de branza Parmesan
Sare si piper dupd gust

125 ml supd de pui fara grasimi si cu putind sare
350 grame de piept de pui fard piele, feliat

Mod de gatire:

Se pune uleiul intr-o tigaie si, cand este incins, se adaugd puiul. Cand este aproape de
coacere (nu mai are culoare roz) se scoate din tigaie unde se pun legumele si usturoiul,
care se amestecd 2 minute. Apoi se adaugad ciupercile (se amestecd incd 2 minute) si
se pune la loc puiul. Se adaugd busuiocul, oregano si supa de pui si se mai lasd pe foc
aproximativ 4 minute, pdnd cand carnea de pui este complet preparatd. La final, se
adaugad brinza, sarea si piperul si se serveste imediat, pe un pat de orez brun.

Sursa: https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/
recipes/10-minute-italian-chicken-stir-fry.html
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https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/recipes/10-minute-italian-chicken-stir-fry.html

Supa de morcovi si mere

Ingrediente pentru 4 portii:

1 ceapd medie tocata
1 praz mediu tocat
450 grame morcovi, taiati felii subtiri

750 ml supd de pui fard grasimi, cu putind
sare

1 mar tocat, fard coaqjd si miez
1 lingura ulei de rapita
Sare si piper dupd gust

3 lingurite de mentd tocata (la final, dupd
preferinte)

Lapte fara grasimi (optional)
Mod de gatire:
Se incinge uleiul si se soteazd ceapa si prazul aproximativ 4 minute. Se adaugd morcovii
si marul, se acoperd cratita si se coace la foc incet, timp de 8-10 minute. Se adaugd
supa de pui si se mai lasa la fiert aproximativ 30 de minute, apoiincd 20 de minute, la foc

mic, fard capac. Se potriveste de sare si piper. Supa se da prin blender si se serveste cu
menta si lapte (dupad preferinte).

Sursa: https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/recipes/
carrot-apple-soup.htmi

Gustare cu fructe de padure proaspete
Ingrediente pentru 12 portii:

2,5 kg capsuni proaspete (si/sau mure)
500 grame iaurt cu vanilie

Nucsoard macinatd

115 g de granola

60 g zahar brun

115 g nuca de cocos

115 g migdale prdjite si pisate

Mod de gatire:

Spdlati bine cdpsunile (dupd ce afi curdtat coditele) si puneti-le in 12 boluri mai mici.
Punefti deasupra fiecarui caston iaurt de vanilie si presarati nucsoard, granola, zahdr
brun, nucd de cocos si migdale pisate. Sau lasati musafirii sG-si prepare singuri gustare,
dupa preferinte.

Sursa: https://stanfordhealthcare.org/medical-clinics/cancer-nutrition-services/recipes/
fresh-berry-sundaes.htmi
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